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SUPER NOTA

PERSONALIDAD
SALUDABLE

PERSONALIDAD SALUDABLE

La personalidad saludable consiste
en tener una alta apertura a los
sentimientos, contar con bajos

nivaeles de hostilidad y agresividad,
desarrcllar calidez y emociones

positivas y tener |a capacidad de ser
directos, para disponer de un
entorno socialmente favorable que
nos permita afrontar mejor las
situaciones de estrés y ansiedad,

Se considers mas que una emaocion
un impulso o una Motivacion ya que
modifica nuestra forma de
pensamiento e induce a cambios en
nuestro sistema nervioso central
cuando estamos enamorades
podemos decir que estamos
drogados pues nos hace sentiren lo
mas alto pero de lo contrario si no
sabemos gestionar el desamor
puede llevarnos a la destruccion.

TRASCENDENCIA HUMANA

Es una cuslidad que se
manifiesta de maneras distintas
desde la aptitud que tiene la
persona sobre sus acciones ya
que asi se permite ir mas alla de
los parametros de sus
limitaciones es la habilidad de
hacer realidad su suefio,



FUENTES DE INFORMACION

e Antologia de la Universidad Del Sureste (UDS) del sexto cuatrimestre de la
licenciatura de psicologia 2024.

* Herrera Garnica, Gloria Rebeca de Fatima; 2013 .Desarrollo humano; Pearson,



