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DESARROLLO HUMANO.
MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION

DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO.- Las EMOCIONES son TEORIAS PSICOLOGICAS- las emociones se explican desde aspectos
un conjunto complejo de respuestas quimicas y neuronales que forman conscientes y respuestas abiertas.
un patron distintivo. Estas respuestas son producidas por el cerebro
cuando detecta un estimulo emocionalmente competente es decir,
cuando el objeto o acontecimiento real o rememorado mentalmente,
desencadena una emociony las respuestas automaticas - Para JAMES primero son ciertas alteraciones fisiolégicas y su
correspondientes. Desde el punto de vista FISIOLOGICO: neorolégicos conciencia es lo que provoca la emocion.

cada emocion esta regulada por un centro regulador en la subcorteza _ Para WATSON las emociones pueden ser condicionadas y extinguidas
cerebral. en determinadas situaciones, pues proceden del medio.

- Para WUNDT, la emocidn es el resultado de un flujo de sentimientos
gue se manifiestan a nivel fisioldgico.

- ACTIVIDAD CARDIACA Y VASCULAR, - LA RESPIRACON, - EL TROFISMO _ Para FREUD son descargas instintivas del ello.
MUSCULAR,- MUSCULOS EXPRESIVOS DE LA CARA.

SENTIMIENTOS BASICOS: Las manifestaciones
emocionales proceden de 5 sentimientos basicos., - Tercer sentimiento basico es : TRISTEZA- tiene su dos
Los SENTIMIENTOS se relacionan con necesidades EL MIEDO, ENFADO, TRISTEZA, ALEGRIA, AMOR. Sen;imientos ( soleqdad, y mlellancoll'a), la tristeza cuando
culturales o sociales, es decir con necesidades que : P £ i . €jamos que anide en el alma poco a poco nosva
aparecen con el desarrollo histérico de la human?dad conf-cl)zrlnlqag(nlq:;fmzzg'?zfgtgrt;if:fg;;c")rl:/,lIfgl?a-élr?ico), desgastandoy consumiendoyy si no logramos controlarla
mientras las emociones se relacionan con los 3 alimentan el miedo y nosillevan aluna nos lleva a la depresion y suicidio.
necesidades organicas . autodestruccion. - Cuarto sentimiento basico es: ALEGRIA - esta

i i i 3 .. . . conformada por 3 sentimientos menores ( el gozo, la paz
_Mientras las emociones tienen un caracter - Segundo sentimiento basico es: ENFADO- lo nutre ( P l . (elg P
circuntancial, los sentimientos son actividades la rabia, el odio, la frustracién), los 3 alimentan el y laarmonia.)
afectivas permanentes. enfado y nos llevan a tener sentimientos de tristeza. Quinto sentimiento basico es: AMOR- los 3 canales para
llegar a el son, ( DIOS, la dichay el embeleso).
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SENTIMIENTOS QUE OBTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANGO.

Los adultos se debaten constantemente la urgencia, entregas y
requerimientos familiares.

Pero restan tiempo y dedicacidon a cuestiones tan trascendentes como la
carga emocional de las experiencias pasadas, el autoconocimiento y el
aprendizaje de creencias positivas que estimulen y potencien los deseos y
anhelos en lugar de anularlos o frenarlos. La actividad psiquica determina el
estado de animoy moldea la personalidad en favor o trimento de las
aspiraciones de cada individuo. Es por ello por lo que luego de analizar los
fendmenos psicolégicos que mas obstaculizan el proceso de crecimiento y
realizacion, enumeraremos aquellos que se presentan con mayor frecuencia
y cumplen un rol clave en el sabotaje de los proyectos propuestos.

Inseguridad , necesidad de reconocimiento, miedo de ser uno mismo,
incapacidad de cambiar ansiedad.

SENTIMIENTOS QUE "PROMUEVEN EL DESARROLLO HUMANO.

En primer lugar los afectos positivos son mas dificiles de evaluar que los
negativos.

La alegria, el gozo y la satisfaccion o se diferencia entre si tanto como la
irritacion, la tristeza y la angustia, por cada emocion positiva se conocen 3 0
4 sentimientos negativos.
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