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La personalidad de crea a partir de 5 pilares,
(extraversion, apertura a la experiencia, amabilidad,
conciencia y neurotismo. Cada uno de ellos define la

forma de ser de cada individuo.

El amor es un impulso y
una motivacion. A la vez
conlleva a la destrucciéon
Si ho se sabe controlar
las emociones sobre
todo el desamor.es un
proceso de intensa
cascada quimica del
enamoramiento y hay
que dar paso a un amor
mas consolidado que se
) caracteriza por una

— confianza mas profunda.

Genitalidad: Hace referencia al aspecto
mas corporal de la sexualidad,
centrandose en los genitales (masculino y
femenino). Concepto parcial del sexo del
individuo y de su conducta sexual,
reduciendo ambos conceptos al aspecto
anatomico fisiolégico de los 6érganos
genitales o reproductores. La sexualidad
influye sobre procesos fisioldgicos y
psicolégicos, ante todo es la expresion de
una necesidad de comunicacion fisica que
excede ampliamente al aspecto genital de
la sexualidad.

Erotismo: Provocacion del deseo sensual por
medio de la imaginacion, la fantasia y la
estimulacién sensorial, se identifican con el
placer.

Es un rasgo caracteristico del ser humano por
excelencia, las personas se aparean por placery
no solo con fines reproductivos. A la vez es
independiente del instinto de reproduccion.

Ejemplos de erotismo

Miradas intensas, Tocar sutiimente, Mensajes
provocativos, bailes intimos, masajes relajantes,
conversaciones sugerentes, ambientes
romanticos.

Caracteristicas

» Fendmeno humano por excelencia

» Se expresa de manera diferente segun la
culturay la psicologia de los sujetos.

» Expresa la dimension simbdlica y afectiva
de la sexualidad humana

> No implica necesariamente la consumacion
del acto carnal

» Usa diversos recursos para la estimulacion
como la palabra, el vestuario, la
gestualidad, los aromas y/o las
sensaciones

» Facilita el proceso de seduccion

» Fortalece los vinculos con la pareja



DESARROLLO HUMA&NO Y TR&ASCENDEN

> Trascendencia: Es laarmonia entre la vida internay la vida exterior, la creencia en
lavida humana de que cada uno de nosotros vino de algun lugar, y esta destinado a
algun lugar especifico.

> También la capacidad humana por la excelencia, es la aptitud que tiene el ser
hombre de decidir sus acciones, de elegir la calidad de vida que desea y de esforzarse en
llegar a sus metas.
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Vivir la vida sin tener que preocuparnos
mas por cosas que no sean beneficioso
en la vida o que ayude el desarrollo de la
personalidad. Hay que quitar todas las
cosas negativas, y comenzar a
aceptarnos tal cual somos, de no ser asi
podemos llegar al fracaso, y no ver lo
hermoso del yo interno.

Eliminar todo lo malo que esta adentro
de la cabeza.

Todos tenemos en la conciencia la posibilidad de
crear nuestro estado interior, de formar un
equilibrio, de modificarlo y entenderlo. Esta
capacidad Unica nos permite ir mas alla de los
paradigmas de nuestra cultura o nuestras
limitaciones e historia personal. Estamos
compuestos de todo lo que hemos asimilado de
nuestras vidas y en la profundidad de nuestra
personalidad, estan las experiencias sean
buenas o malas.

La trascendencia tiene que ver con el enfrentamiento a esta realidad interior, elegir estar o no bajo la
influencia de nuestro pasado. Ya que, si no dejamos lo malo a un lado, no podriamos disfrutar del
presente, de nuestro aqui y ahora.



Esta trascendencia no seria
solamente un proceso individual y
egoista, sino que el ser es parte de
un contexto global donde toda la
humanidad pasa por una fase de
trascendencia donde el trabajo de
uno a traves de la mecanica de la
comunicacion entre las mentes, las
conciencias se ven afectadas en el
instante de la muerte.

La trascendencia es un proceso
gue no solo es un cambio tedrico
sino un proceso llevado a la
practica en la forma de pensar, de
relacionarse, hasta respirar y
caminar. Es toda la relacién que
tiene un ser con su entorno que
esta afectada conscientemente o
no.

Trascendencia todo aquello que
esta 0 se encuentra por encima
de lo inmanente y la inmanencia.
Concepto que designa aquello
gue va mas alla o que se
encuentra por encima de
determinado limite.

Caracteristicas

Es una persona con la habilidad de hacer realidad sus suefios

Atraves del tiempo se fijan metas y luchan por ellas

Una persona capaz de alcanzar lo que parece imposible

Personas sofiadoras que se adaptan a la realidad

Los transcendentales natos son personas que sin importar su forma de
crianza mantienen siempre su trascendentalidad

Trascendentales es un proceso que no tiene una duracidon promedio, se
puede descubrir desde su nifiez o no ser hallado durante toda su vida
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