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PERSONALIDAD SALUDABLE Y SUS COMPONENTES

Segun expertos en psicologia, la personalidad se construye a
partir de cinco pilares fundamentales:__EXTRAVERSION,
APERTURA A LA EXPERIENCIA, AMABILIDAD, CONSCIENCIA Y
NEUROTICISMO. Cada uno de estos rasgos tiene
subcaracteristicas que definen la forma de ser de cada
individuo. La extraversion se refiere a la tendencia a buscar la

estimulacion y la compania de otras personas, mientras que
la apertura a la experiencia se relaciona con la curiosidad y la
apreciacion de la belleza y la creatividad. La amabilidad se
refiere a la disposicién a ayudar y cooperar con los demas,
mientras que la consciencia se relaciona con la
responsabilidad y la organizacién. Por ultimo, el neuroticismo
se refiere a la tendencia a experimentar emociones negativas
como ansiedad y depresion. Estos cinco pilares son
fundamentales para entender la personalidad de cada
individuo y cémo se relaciona con el mundo que lo rodea.
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Facetas que contribuyen a una
personalidad saludable

Un estudio reciente ha

identificado las facetas que contribuyen a una personalidad saludable.
Entre ellas se encuentran una alta apertura a sentimientos, lo que significa
que la persona es capaz de expresar y manejar sus emociones de manera
saludable. También se destacan bajos niveles de hostilidad agresiva, lo que
indica una actitud pacifica y no violenta hacia los demas. La calidez y las
emociones positivas también son rasgos importantes en una personalidad
saludable, ya que indican una actitud amable y positiva hacia los demas y
hacia la vida en general. Estas facetas son fundamentales para fomentar la
felicidad y el éxito en la vida de una persona.

Los resultados de la investigacion sobre las facetas que contribuyen a una
personalidad saludable tienen importantes implicaciones practicas. En primer lugar,
pueden ser dutiles para la investigacion en el campo de la psicologia, ya que
proporcionan una comprension mas profunda de cémo se construye una personalidad
saludable. Ademads, pueden se utilizados en la evaluacidon de la personalidad de una
persona, lo que puede ser util en el dmbito clinico y en la seleccion de personal. Por
ultimo, estos resultados también pueden tener un impacto en las teorias sobre el
funcionamiento y la adaptacidn psicoldgica, ya que proporcionan una descripcion mas
completa de los rasgos basicos de una persona psicolégicamente saludable. En
resumen, estos hallazgos son de gran importancia para entender y promover una
personalidad saludable en la sociedad.



Teorias de Marcuse sobre la trascendencia humana Teorias de Foucault sobre la trascendencia humana

y _ En sus teorias sobre la trascendencia humana, Foucault se enfoca
En sus teorias sobre la trascendencia b . ; : :

en la critica a la sexualidad y en como esta ha sido confiscada por
la familia conyugal y absorbida por la funcion reproductora. Para

él, la trascendencia implica cuestionar y desafiar los discursos vy el

humana, Marcuse destaca la capacidad

Unica del ser humanopara decidir sobre sus poder que han definido la verdad sobre el sexo en la sociedad. En
lugar de ver la sexualidad como un tema de represion o ley,

acciones y elegir la calidad de su vida. Para él, la trascendencia implica . ey :
Foucault propone analizarla en términos de discursos y poder, y

un cambio tedrico y practico en la forma de pensar, relacionarse vy c6mo estos han cambiado a lo largo de Ia historia.
actuar, buscando un equilibrio entre el ser interno y el entorno social.
Ademas, Marcuse enfatiza en la importancia de conocerse a si mismo y
eliminar las influencias negativas para lograr un equilibrio emocional y

social. Para él, la trascendencia es un proceso de cambio constante que

permite al ser humano alcanzar su maximo potencial y encontrar un
sentido en la realidad.

Segun Marcuse, la trascendencia humana se ve afectada por el papel del sexo en la sociedad. En su vision, el sexo se
ha convertido en un negocio y una herramienta de propaganda, y la liberacidon sexual, aunque permitida en cierto
grado, funciona como un mecanismo conformista para evitar la denuncia del orden represivo. Ademas, Marcuse
considera que la revolucidon sexual ha sido traicionada, ya que los individuos se encuentran satisfechos con las
libertades permitidas en una sociedad sin libertad. Sin embargo, él ve una verdadera posibilidad de liberacion a
través de una nueva moral y la resexualizacién del cuerpo. En resumen, la relacidon entre la trascendencia humanay

el sexo y la propaganda es compleja y se ve influenciada por factores sociales y culturales.



La trascendencia es un concepto que ha acompafnado a la humanidad a lo
largo de su historia. Se puede comparar con un companero constante en
el escenario del mundo y el tiempo, donde la obra de la humanidad se
desarrolla. Es un proceso que nos permite descubrir nuevas necesidades
y deseos, y nos impulsa a buscar una realidad mas alld de lo terrenal. Al
igual que la muerte de un ser humano, la etapa de trascendencia de Ila
humanidad es un momento en el que debemos enfrentar una realidad
totalmente nueva y distinta, y aceptarla para poder avanzar. Este proceso
no es solo individual, sino que afecta a toda la humanidad y su evolucién.
A través de la comunicacidn entre mentes y conciencias, el trabajo de
cada individuo contribuye al progreso de todos. La trascendencia es un
proceso constante y global que nos permite evolucionar y alcanzar una
satisfaccién verdadera mas alld de las contradicciones y desacuerdos.

La trascendencia como cambio en la
forma de pensar y relacionarse

La trascendencia no es solo un cambio tedrico, sino un proceso que se
lleva a la prictica en la forma de pensar y relacionarse. Es una
transformacién profunda que afecta a todos los aspectos de la vida de
una persona, desde sus pensamientos hasta sus acciones. La
trascendencia implica una conexiéon con la realidad original del ser,
aquella que sobrevive siempre y es lo que mas buscamos y necesitamos
encontrar. Para alcanzar esta realidad, es necesario dejar atras los
laberintos de la vida social y los deseos y necesidades de las distintas
partes de nuestro ser. La trascendencia requiere un esfuerzo constante y
una disposicion a cambiar y evolucionar en todos los aspectos de nuestra
vida.
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La trascendencia como conexidn con el Ser supremo

La trascendencia también implica una conexidn con el
Ser supremo, aquella entidad que estd mas alla del
trascender. Es a través de esta conexién que podemos
acceder a una realidad mas alla de lo terrenal y
experimentar una satisfaccion verdadera. Para lograr
esta conexidn, es necesario aprender el silencio y tener
paz y disposicion para escuchar la voz del Alma
Suprema. Esto implica dejar de lado los problemas vy
necesidades por un momento y tener dominio sobre
nuestros pensamientos y emociones. La trascendencia
es un proceso de aprendizaje y conexion con el Ser
supremo, que nos permite alcanzar un estado de amor
verdadero y experimentar todos los beneficios que este
Ser tiene para ofrecernos. Es una relacidon que requiere
esfuerzo y dedicacién, pero que nos lleva a un estado
de plenitud y realizacion. '
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