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PERSONALIDAD
SALUDABLE

PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS DIFERENTES AREAS DE RELACION DE LA PERSONA.
Expertos en psicologia sostienen que la personalidad se crea a partir de cinco
Pilares. Extraversion, apertura a la experiencia, amabilidad, consciencia y neuroticismo.
Cada uno de estos rasgos tiene un nimero de sub caracteristicas que definen la
forma de ser de cada individuo.

Personalidad poco saludable / Caracteristicas:
Tendencia a deprimirse o sentirse vulnerable.

Personalidad saludable / Caracteristicas:
Una alta apertura a sentimientos.

Bajos niveles de hostilidad agresiva.
Mucha calidez.

Emociones positivas.

La capacidad de ser directo.

El amor es un impulso y una motivacion mas que una emocion.
. Sustancias quimicas que se distribuyen en el cerebro de una
persona enamorada.
~ Dopamina
La oxitocina
La vasopresina
La noradrenalina
La serotonina

El amor tiene tres fases
Estas fases son: la limerencia (o enamoramiento), amor romantico
(construccion de lazos afectivos) y amor maduro.

eLa sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin embargo se
entrelazan en una dimensidn relacional donde la analogia es la
funcién basica de la sexualidad.

La sexualidad es el conjunto de condiciones anatdmicas, fisioldgicas y
Psicolégico-afectivas que caracterizan cada sexo, es decir, el conjunto
de fendmenos emocionales y de conducta relacionados con el sexo,
que marcan de manera decisiva al ser humano en todas las fases de
su desarrollo.

- centrandose en los genitales (masculinos y femeninos).

ya
que contempla otros aspectos definitorios de la vida sexual como son
elementos culturales, emocionales, sociales, hormonales.

El Eros freudiano: la sexualidad y la cultura el eje problematico del
erotismo.
ePara Freud, la civilizacidn se asienta en vinculos libidinales entre
y— los individuos que se extraen a la sexualidad.
oEs asi que en el proceso civilizatorio, la energia libidinal se
_ _EROTISMO sublima, desviada de su objeto de satisfaccion inmediato, para
dirigirse a fines socialmente utiles.

Civilizacion y sexualidad se oponen en la medida en que la
primera exige vinculos de comunidad mediante lazos amistosos,
que ponen en juego la maxima cantidad posible de libido con fin
inhibidol, mientras que la segunda supone una relacion entre dos
personas.

El Tanatos entonces aparecia como una parte constitutiva e
inexorable en la historia cultural.

En el psicoanalisis, la dominacion estaba simbolizada, de manera
mitica, por el padre original.

La trascendencia es |la armonia entre la vida interna y la vida
DESARROLLO /V exterior, es la creencia en la vida humana de que cada uno de
HUMANO Y nosotros vino de algun lugar, y estd destinado a algun lugar

especifico.
TRASCENDENCIA —

*La trascendencia tiene que ver con el entendimiento del centro
de mi ser, y también de mi personalidad.

es la aptitud que tiene el ser humano de decidir sobre sus
acciones, de elegir la calidad que tenga su vida y de

TRASCENDENCIA esforzarse en llegar a sus metas.

S —> W

El ser es parte de un contexto global donde_toda la
humanidad pasa por una fase de trascendencia, a través
de la mecdnica de la comunicacion entre las mentes.

La trascendencia es un proceso llevado a la practica, es
toda la relacién que tiene un ser con su entorno que esta
afectada conscientemente o no.

eUna persona trascendental es: una persona con la
I l habilidad de hacer realidad sus suefios.
e eUn Trascendental es una persona capaz de alcanzar
CAR'?_iTPE;FLSS-gﬁﬁs DE lo que parece imposible.
TRASCENDENTE eLos Trascendentales son personas sofiadoras, que se

adaptan a la realidad pero sin llegar a aceptarse por
completo como parte de ella.

_ eLos Trascendentales tienden a sentirse aislados del

mundo comun.
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