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4.1 PERSONALIDAD SALUDABLE
A LAS DIFERENTES AREAS DE
RELACION DE LA PERSONA.

Expertos en psicologia sostienen que | | By
. : @\
la personalidad se crea o partir de A /

cinco pilares. Extraversidn, apertura =
a la experiencio, amabilidad, A < / u\ A

consciencioa y heuroticismo

;COMO ES UNA PERSONALIDAD SALUDABLE'?
Entre los rasqos que se

L& \ identificaron en el estudio, estd
unc. alta apertura o

2 sentimientos.

Estas caracteristicas parecen
ser preferidas universalmente.

Cada uno se compard con el consenso
académico de una actitud positiva ante la
vida. Se observd que los pacientes cuya

|
gy~

personalidad coincidia con el consenso,
destacaban en varias dreas.

RAS6OS NEGATIVOS

Son mas comunes en este grupo de

personas. Por ejemplo, resistencia
ol estrés, atrevimiento, sensacion
de grandeza. y autosuficiencio.
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4.2 AMOR, GENITALIDAD
Y EROTISMO

Wﬂ/\f

De hecho, las investigaciones
recientes concluyen que el amor

es un impulso y una motivacidn
mas que una. emocion.

DE LA LOCURA DEL ENAMORAMIENTO A LA
RACIONALIDAD DEL AMOR

Estas fases son: la limerencia (o

(S TEN enamoramiento), amor
V romantico (construccién de

lazos afectivos) y amor maduro.

I-IORMOHAS Y NEUROTRANSMISORES RELACIONADOS COI‘I
EL ENAMORAMIENTO Y EL AMOR

Algunos investigadores han
intentado averiguar qué ocurre
exactamente en nuestro cerebro.

que neurotransmisor y hormonas
intervienen en este fendmeno y
por qué cambian nuestros
pensamientos y nuestra conducta

\ cuando alquien nos conquisto.

—

A cascada de heuroquimicos del
enamoramiento estalla para

cambiar nuestra percepcion del
mundo.
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4.2.2 GENITALIDAD

Lo sexualidad y la genitalidad no
son lo mismo, sin embargo se
entrelazan en una dimensién

relacional donde la. analogia es la

funcidn bésica de la sexualidad

Es un concepto parcial

del sexo del

individuo y de su conducta sexual,
reduciendo ambos conceptos al aspecto
anatdmico fisioldgico de los drganos
genitales o reproductores.

La sexualidad es mucho mas
amplia que la genitalidad, ya
que incluye todas las
experiencias placenteras.

Lo sexualidad influye sobre
procesos fisioldgicos y
psicoldgicos, pero ante todo es la
expresion de una necesidad de
comunicacidn fisica que excede
ampliamente el aspecto genital
de la sexualidad.

Confundir sexualidad y genitalidad
es dejar de lado el componente
afectivo, factor que determina la
calidad de la relacidn con el otro.
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4.3 EROTISMO

La cultura actual nos da
claramente a entender que sélo

estd dispuesta a tolerar las
relaciones sexuales basadas en
la. unidn dnica e indisoluble entre
un hombre y una mujer

Las transgresiones de la ley, por tanto,
para Freud, son inevitables. Freud no se
mostraba muy esperanzador regpecto de
una. posibilidad de cambio cultural.

EL IMAGINARIO MARCUSIANO DE

EMANCIPACION
\/ ) \ El sistema de administrocion
\ / >< o prestablecia los deseos, metasy
. // \ aspiraciones requeridos
e /\ socialmente.
-

El método de andlisis que propone para abordar la
problematica de la sexualidad supone, fundamentalmente,
un punto de vista discursivo dirigido a abordar las
modificaciones en las relaciones de podery saber, en un
periodo histdrico
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4.4 DESARROLLO HUMANO
Y TRASCENDENCIA

La trascendencia es la armonia
entre la vida internay la vida

exterior, es la creencia en la vida
humana. de que cada uno de
nosotros vino de algdn lugar, y
estd destinado a algdn lugar
especifico. _

En ocasiones podemos llegar a tener la mente en
blanco, por accidentes, cosas que pasan que no
deja que pienses en algo claramente, eso nos
puede llegar a pasar cuando estamos enojados

o .
PAPEL DE EFECTIVIDAD

es un elemento fundamental en la. formacidn de

nuestra personalidad porque nos integra de una
forma especial, en nuestra relacién con nosotros,
con los demads

Todos los grupos sociales tienen
sus propios pensamientos, de sus
distintas y particulares formas
de vida y de culturas en las cuales
se expresen sus maneras de

entender

Es estar enfocado a tu ser

interno, te da pauta a mejorar la
colidad de vida, propia y de seres
cercanos.
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4.4.1 TRASCENDENCIA
HUMANA

Creo que la trascendencia es la
copacidad humana. por

excelencia, es la aptitud que
t. L) [ D

iene el ser hgmano de dec.ldlr 0 A
sobre sus acciones, de elegir la A /

calidad que tenga su viday de 2
esforzarse en llegar a sus metas. A / 1\ A

PRIORIZA

g Esta capacidad dnica le permite
(& " ir mds alld de los paradigmas
de su cultura o sus limitaciones

> e historias personales.

COMPARAR

a la etapa de la muerte de un ser humano: momento
en el que tiene que enfrentar una realidad
totalmente nueva y distinta y aceptarla, ademds de
prepararse para la etapa de despedirse de su

pasado con la mayor satisfaccidn posible.

Lo trascendencia es un proceso
que no sélo es un cambio tedrico

[ |
pe

sino un proceso llevado a la
préctica en la forma de pensar,
(- ]| de relacionarse, hasta de respirar

y cominar.

Hay un método facil que permite

una conexidn natural, simple y
directa, es aquél de establecer
una. relacién de amor verdadero

con este Ser.
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4.4.2 CARACTERISTICAS
DE LA PERSONA
TRASCENDENTE

La forma. mas simple de definirlo | | B
que es una persona
Trascendental es: una persona
con la habilidad de hacer

realidad sus suenos.

No es tareo. facil reconocer a un

trascendental, aunque los
¢l | rascendentales tienen la tendencia a
'\ "atroerse" mutuamente. En lo

general, los Trascendentales son
) [personas sonadoras, que se adaptan

a la Realidad pero sin llegar a
aceptarse por completo como parte
de ella.

TRASCENDENTALIDAD

Gracias o que son criados bajo
medidas que les producen un
aislamiento del "mundo Real", o

una sobreexposicidn a "mundos de

fontasio.

TRASCENDENTALES NATOS

son personas que sin importar su
forma. de crianza mantienen
siempre su Trascendentalidad.

St SIENTEN

Tienden o sentirse aislados del

mundo comun, por lo que su
primer acercamiento a un sueno

es ""ser como los demas".




