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PERSONALIDAD SANA

EL AMOR

UE ES EL AMOR?

El amor es un sentimiento complejo que
it puede manifestarse de diferentes formas,

como el carifio, la pasion y el compromiso
hacia otra persona o hacia uno mismo.

ple

Es wuna combinacion de emociones,
pensamientos y comportamientos que
generan una sensacion de bienestar,
felicidad y conexion con el otro.

\; El amor puede ser romantico, platdnico,
' fraternal, filial, entre otros tipos.

— A  menudo, se caracteriza por la
l_‘ preocupacion y el respeto hacia el otro, la
| | | confianza, la aceptacion y el apoyo mutuo.
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DESARROLLO
HUMANO

Desarollo
EAMILIA Humano VIRTUD

Integral . 5 : -z
Desarrollo implica cambio y transformaciéon en

un movimiento evolutivo

Humano delimita el campo a lo que hace
referencia directa al ser humano

v' Desarrollar nuestras habilidades para promover la energia

v’ Se trata de ser consciente de lo que soy y en esa misma medida, poder trascender.
El desarrollo humano percibe la trascendencia en el servicio

Servir = Trascender

v" La espiritualidad entra a la psicologia como ciencia, en este movimiento

GENITALIDAD

Sexualidad y genitalidad

* La OMS define a la e La genitalidad es el

sexualidad como un aspecto biologico de la
aspecto primordial del sexualidad. Esta
ser humano, presente a relacionada con el sexo
lo largo de toda su vida. del individuo y su
Abarca el deseo, las comportamiento sexual.

identidades y los roles de
género, el erotismo, el
placer, la intimidad, la
reproduccion y la
orientacion sexual.

SER TRANSCENDENTE

El ser humano no sélo se dirige hacia el
futuro y hacia un ser supremo , sino que
trascender es dejar huellas en el mundo, es
hacer y escribir a diario la propia historia,
por esto es tan importante que en nuestra
vida tomemos decisiones libres y
responsables, porque es este testimonio el
que hara que nuestros actos sean tenidos
en cuenta por los demas, y que sirvan de
ejemplo para futuras generaciones; pues
esta es quizas la unica posibilidad de
encontrar un sentido nuevo del hombre y
de su convivencia, ya que apunta mas bien
a una apertura a lo posible o a un futuro

PIRAMIDE DE MASLOW

La forma mas simple de definir lo que es una persona
Trascendental es: una persona con la habilidad de hacer

realidad sus suenos.

EROTISMO

o LA BIOLOGIA DEL

7 EROTISMO

Se refiere al placer de las
experiencias corporales
(individual o en compaiiia),
asociadas a la respuesta
genital (aunque la experiencia

de placer se produce en el

sistema nervioso central y no en

los genitales).

La ciencia ha avanzade mucho
en el entendimiento de los
procesos fisiolégicos que explican

la biclogia del erotismo, en la que

influyen tres procesos fisiolégicos:

el deseo o apetito sexual, la
excitacion y el orgasmo.

EL SER HUMANO
EN BUSCA DE
DIOS Y LA
TRASCENDENCIA

¢COMO BUSCAR LA
TRANSCENDENCIA?

* La bisqueda de la trascendencia suele
relacionarse con un intento de
acercamiento a Dios a través de la
meditacion y la oracién. En cierta forma,
la trascendencia implica reconocer gque
somos seres mortales y que existe un
camino para permanecer en el tiempo y
el espacio que esta fuera de lo corporal.

¢POR QUE EL SER HUMANO BUSCA A DIOS?

* Parece que la soledad es, hoy en dia, una de las causas mas
corrientes, por las que muchas personas buscan a Dios: es el
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