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, Lasociedad moderna impone, entre otros tantos )
! dogmas, conseguir un status econémico \ (6) SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL — l
' estable, una familia constituida, amigos para : DESARROLLO HUMANO
' disfrutar el fiempo libre y hobbies para K ' X
+_ recrearse S - ]

N/

DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO
EMOCION
y 7 - ‘ Los sentimientos son
/" Las manifestaciones emocionales * — - (= consaentes, e . S, P .
' proceden de cinco sentimientos bdsicos: El ! © SENTIMIENTOS BASICOS  —— [ 42 J < 5 — objetos mentales como ; Son estados de animo cudlitativamente impregnados
. . ; ! " 1 por formas superiores de placer y de R
' Miedo, el Enfado, la Tristeza, la Alegriay el K & aquellos que desencadenaron % dolor. J
Amor. la emocién TTTmTmmmmmssmsmsssssssssssssssssssssssooooes -
SENTIMIENTOS
Los sentimientos se relacionan con
necesidades culturales o sociales, es
decir con
© necesidades que aparecen con el

dgsarrollo histérico de la humanldad, Esaterrible sensacion de vulnerabilidad, fragilidad y hasta
mientras las )

emociones se relacionan con

necesidades orgdnicas.

Las emociones son un conjunto complejo

S— o derespuestas quimicasy neuronales que ," Las diferentes teorias sobre las emociones tratande %,
form? nun i responder a la pregunta de cémo se :
patron distintivo %, formany cudl es su origen. ~
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denomina inseguridad emocional.

inferioridad que se interponeen la

correcta toma de decisiones es lo que popularmente se
Mientras las emociones tienen un
cardcter circunstancial, los

mun ni sEMIMIEms ' Alguien que se comporte de manera excesivamente timida,
; retraida,

P . aranoica o antisocial puede esconder en suinterior una
sentimientos son EM“GI“". Inseguridad Salorizalcién mu'y ba'jaEu Jeront
actitudes afectivas per'manen‘res. sentimientos de ser menos que los demas.

- - - . . Elego de las personas constantemente necesita ser
Elcambio es inherente a la vida, necesario e imposible de reconocido por sus accionesy
detener. actividades.

Incapacidad de cambiar Necesidad de Reconocimiento

Animarse a salir de la zona de confort que mantiene presa
alalma,

imaginarse en un lugar diferente y con una personalidad
distinta es uno de los pasos mas

importantes para lograr la felicidad y el ansiado
crecimiento.

Elerror del reconocimiento que impide crecer y concretar
los suefios

propios es cuando el ego en su afan de buscar admiracién o
aplausos desvia el camino y obliga

ala personaatomar decisiones por los demas y no por uno
mismo.

La ansiedad fuera de los limites sanos que nos movilizan a
andar, es uno de los factores que en la actualidad mas
limitaciones causayfrena el

crecimiento.
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Las terapias de corte

cognitivo conductual pueden en poco tiempo encauzar la
mente y son una aliada perfecta para .
volver aretomar ese proyecto que por miedo se vive Ansiedad
postergando.




