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Desde el momento de la concepción, 

los seres humanos emprendemos un 

proceso de cambio que continua 

durante toda la vida. Una célula única 

se convierte en una persona que vive, 

respira, camina y habla. Esta célula 

única se convierte en un individuo 

singular, pero los cambios por los que 

pasamos los seres humanos durante 

la vida tienen aspectos en común. Los 

bebes crecen y se transforman en 

niños, que siguen creciendo hasta 

convertirse en adultos. 

 

El campo del desarrollo humano 

se centra en el estudio científico 

de los procesos sistemáticos de 

cambio y estabilidad en las 

personas. Los científicos del 

desarrollo (individuos que trabajan 

en el estudio profesional del 

desarrollo humano) examinan las 

formas en que las personas 

cambian desde la concepción 

hasta la madurez, así como las 

características que se mantienen 

bastante estables. 

El trabajo de los científicos del 

desarrollo puede tener un efecto 

notable en la vida humana, ya que 

los resultados de sus 

investigaciones encuentran 

aplicaciones directas en la crianza, 

educación, salud y políticas 

sociales. 

Los científicos del desarrollo han constatado que el desarrollo humano 

es un proceso de toda la vida, el cual es conocido como desarrollo del 

ciclo vital. En las primeras investigaciones, como los Estudios de 

Stanford sobre Niños Dotados (que dieron seguimiento hasta la vejez al 

desarrollo de personas señaladas en la niñez como muy inteligentes), 

los Estudios de Berkeley sobre Crecimiento y Orientación, y el Estudio 

de Oakland del Crecimiento (adolescente), nos han proporcionado 

mucha información sobre el desarrollo de largo plazo. 

• DESARROLLO HUMANO EN MEXICO 

• ESTUDIO DEL CICLO VITAL 

 



INTEGRACIÓN   

Cuando el campo del desarrollo 

humano se instituyo como disciplina 

científica, sus metas evolucionaron 

para incluir la descripción, 

explicación, predicción e 

intervención. Por ejemplo, para 

poder describir cuando dicen su 

primera palabra los niños o que tan 

amplio es su vocabulario a 

determinada edad, los científicos 

sociales observan grupos 

numerosos de niños y establecen 

normas, o promedios, de las 

conductas en diversas edades. 

 

 

Luego, tratan de explicar cómo 

adquieren el lenguaje los niños y 

por qué algunos aprenden a 

hablar más tarde de lo usual. Este 

conocimiento puede hacer posible 

predecir el comportamiento futuro, 

como la probabilidad de que un 

niño tenga problemas graves del 

lenguaje 

Por último, comprender la 

adquisición del lenguaje 

sirve para intervenir en el 

desarrollo; por ejemplo, 

para dar a un niño terapia 

de lenguaje. 

El estudio del desarrollo humano está en 

evolución permanente. Las preguntas que 

quieren Contestar los científicos del 

desarrollo, los métodos que aplican y las 

explicaciones que proponen es más 

complejo y variado de lo que eran apenas 

hace 10 anos. Estos cambios manifiestan 

el adelanto de los conocimientos, en la 

medida en que las nuevas investigaciones 

perfeccionan o ponen en tela de juicio las 

anteriores. 

 

• EL DESARROLLO HUMANO EN LA ACTUALIDAD 

• NUEVA MEDICIÓN INTERNACIONAL DEL IDH 

 

Desde su origen, el concepto de 

desarrollo humano ha priorizado la 

capacidad de las personas para 

elegir entre formas alternativas de 

vida que se consideran valiosas. 

Esta noción se refiere a las 

oportunidades de los individuos 

para gozar de una vida larga y 

saludable 

El IDH sintetiza el avance 

promedio de tres aspectos básicos 

del desarrollo humano, medido en 

un rango de cero a uno, en el que 

los valores más cercanos a uno 

significan un mayor desarrollo 

humano. En los informes previos a 

la vigésima edición del IDH, el 

índice de una vida larga y 

saludable era medido por la 

esperanza de vida al nacer; 

el índice de acceso al 

conocimiento se obtenía al 

emplear conjuntamente la tasa de 

alfabetismo y la tasa combinada 

de matriculación; mientras que el 

índice de acceso a una vida digna 

se calculaba por medio del 

Producto Interno Bruto per cápita 

en Poder de Paridad de Compra 

(PPC) expresado en dólares 

estadounidenses 

Los cambios metodológicos 

introducidos implican un cambio de 

escala, por lo que el nuevo valor del 

IDH será menor al tradicionalmente 

conocido sin que ello signifique, 

desde luego, un retroceso en el 

nivel de desarrollo humano en 

todos los casos. En virtud de lo 

anterior, la estricta comparabilidad 

de las series del IDH deberá 

realizarse, por supuesto, en series 

metodológicamente consistentes. 
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El más reciente Informe Mundial 

sobre Desarrollo Humano 2011, 

ubicó a México en la posición 57 

del ordenamiento internacional, 

con un IDH de 0.770. De acuerdo 

con ese informe, el país se 

encuentra en el segundo grupo de 

países con mayor desarrollo 

humano; 

El progreso del IDH varía 

sustancialmente de país a país. A 

pesar de que en general se ve una 

tendencia creciente, la magnitud de 

este crecimiento no es igual para 

todos los países. La gráfica 1 muestra 

el desempeño de México y los países 

que se encontraban más cercanos a 

su IDH en 1980. 

El país comenzó con un IDH similar 

al de Ecuador; sin embargo, el 

crecimiento de México ha sido 

mayor que el de este país 

suramericano en las últimas 

décadas. Igualmente, México ha 

logrado superar el nivel del IDH de 

Belice, Costa Rica y Jamaica, los 

cuales habían comenzado con un 

IDH superior al mexicano en 1980. 

El cálculo internacional del IDH se 

obtiene mediante registros de 

distintos organismos 

internacionales que captan 

información confiable y 

comparable para más de 180 

países en el mundo. Sin embargo, 

es posible refinar aún más la 

estimación nacional del IDH 

mediante el uso de información 

oficial que sistemáticamente 

genera el gobierno de México en 

áreas y dependencias 

especializadas. 

La psicología humanista es mucho 

más un movimiento que una 

escuela, y si consideramos el 

conceptualmente amplio grupo de 

los autores humanístico-

existenciales es, aún más que un 

movimiento, el reflejo de una 

actitud sobre el ser humano y el 

conocimiento 

1) El hombre, como hombre, 

sobrepasa la suma de sus 

partes 

 2) El hombre lleva a cabo su 

existencia en un contexto 

humano. 3) El hombre es 

consciente.  

4) El hombre tiene capacidad 

de elección 

5) El hombre es intencional en 

sus propósitos, sus 

experiencias valorativas, su 

creatividad y su reconocimiento 

de significación. 

Como se ve, más allá de 

fundamentarse en una tradición 

de pensamiento relativamente 

común y de compartir, hasta 

cierto punto, unos postulados 

básicos muy generales sobre la 

naturaleza del ser humano y 

sobre cómo la psicología debe 

incidir sobre él, no hay más 

elementos que respondan a lo 

que sería una escuela 

estructurada 

.. La psicología humanista se centra en 

la persona humana y su experiencia 

interior, así como en su significado para 

ella y en la auto presencia que esto le 

supone.  

2) Enfatización de las características 

distintivas y específicamente humanas: 

decisión, creatividad, autorrealización, 

etc.  

3) Mantenimiento del criterio de 

significación intrínseca, en la selección 

de problemas a investigar en contra de 

un valor inspirado únicamente en el 

valor de la objetividad 
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Existen modelos teóricos, que 

subyacen a los estudios de la 

percepción social, Asch (1.952] 

fue pionero en la investigación 

acerca de la formación de 

impresiones en las personas y sus 

investigaciones estuvieron 

influidas por la corriente de la 

psicología de la Gestalt y 

convencido de "el todo es más 

que la suma de sus partes" 

Cuando más se conoce a una 

persona más complejas y exactas 

son las impresiones. Las personas 

que están acostumbradas a tratar 

con determinado tipo de rasgos 

suelen ser más exactos en la 

percepción de estos rasgos en los 

demás. Sexto: El valor del estímulo, 

cuando este valor es grande, este se 

percibe mayor de lo que es y 

Séptimo. 

La existencia es la subjetividad, aquello 

que por su propia naturaleza ni es objeto ni 

es objetivable. La razón tiende a objetivar 

para hacer las cosas pensadas, pero el 

espíritu, el yo, debe ser por principio 

inobjetable. La existencia no es una idea, 

sino una realidad, la realidad de la propia 

subjetividad. No es un género ni una 

especie, porque el género y la especie son 

pensados y universales, y la existencia es 

real y singular. La existencia es tan íntima 

a los individuos que constituye su ser. 

. La existencia es un sujeto tan 

inasimilablemente singular e 

irrepetible que únicamente entra 

en relación consigo misma. La 

existencia es mi (mismidad), 

aquella únicamente que yo soy y 

que no se puede ni ver ni saber, y 

cuya noticia sólo es alcanzable por 

una especie de saber 

esclarecedor. Sólo podremos 

captar la existencia cuando nos 

ponemos nosotros mismos a su 

nivel, más allá de las palabras que 

podamos pronunciar sobre ella 

El efecto de primacía estructura la 

información posterior. Los estudios 

de Asch (1.952] abrieron dos líneas 

de investigación: la investigación 

que integra la información en una 

impresión coherente, llamadas 

modelos de integración de la 

información. De esta se derivan a 

elementos informativos no. 

a] Los modelos de tendencia 

relacional, en la cual los elementos 

informativos se combinan con la 

finalidad de producir una impresión 

global y dependerán del contexto o 

totalidad. b] Los modelos de 

combinación lineal, en los cuales los 

elementos informativos no cambian de 

significado, sino que se combinan de 

alguna forma para causar una 

impresión unificada 

EXISTENCIA, libertad y opción 

son conceptos íntimamente 

vinculados, y podríamos aún 

decir que compenetrados, 

dentro del existencialismo. 

Establecer las relaciones entre 

la existencia, la libertad y la 

opción es algo obligado 

cuando se trata de estudiar el 

orden moral dentro de esta 

corriente ideológica. 

Es cierto que aquí queda 

enteramente transmutado el 

sentido tradicional e histórico de la 

libertad. La filosofía venía 

afirmando que la liberad era una 

facultad de autodecisión y 

autodominio que ejercía la 

voluntad. Pero el existencialismo 

quiere ir más lejos, al sostener el 

mismo ser en la libertad y al 

hacerla estructura de la propia 

existencia. 



 

 

 

• CONSECUENCIAS DE UN UMANISMO TRACENDENTE 

 

Los principios abstractos y estériles de un 

humanismo sin trascendencia no tienen fuerza ni 

operatividad y tienden a darle al ser humano una 

respuesta superficial, muy limitada (por más que 

se presente como ―universal‖), y contraria a la 

necesidad que todo hombre y toda mujer tienen 

de darle un sentido a su vida y de descubrir una 

misión única en su relación con los demás, es 

decir, en su actuación social. 

Este es un humanismo que, inspirado en la tradición 

judeocristiana y en la cultura grecorromana, permite 

que el ser humano se desarrolle integralmente. En él 

caben todos los credos religiosos y todas las visiones 

políticas, sociales y filosóficas, sin hacer violencia a 

nadie. Es el lugar natural de la disidencia y de la 

democracia, porque es el ámbito en el que puede y 

debe sentirse la presencia de quienes piensan distinto. 

Un ―humanismo‖ de este género, intrascendente, 

no es un verdadero humanismo, es, por el 

contrario, campo fértil para la manipulación 

ideológica y hace que el ser humano tenga una 

limitada identidad como persona y, por lo mismo, 

desconozca su compromiso con los demás, pero 

sobre todo el compromiso de hacerse a sí mismo y 

de ser con el otro; porque solamente en esta 

interacción se pueden descubrir los fines 

superiores de la vida. 

 

Porque lo que no se hace por respeto 

(amor) al otro, como tarea única e 

intransferible, quedará sin hacerse para 

siempre. Una visión limitativa –por más 

importante que sea-del ser humano, 

trátese de sus preferencias políticas, 

sexuales, religiosas, intelectuales, etc., es 

una concepción parcial y por lo mismo 

excluyente. 


