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PSICOPATOLOGIA

ANTECEDENTES HISTORICOSDE LA
PSICOPATOLOGIA.

La psicopatologia, es unadisciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la
conducta anormalo desviada y que presta especial interés a la naturaleza
u origenes de los comportamientos patolégicos, sirve como base para
disciplinas mas aplicadas como la psicologia clinica o la psiquiatria,y
guialos procesos de prevencion, diagnosticoytratamientouno de sus
principales objetivos es lograrestablecer unos principios generales que
permitan identificar las causas de la conducta normalmediante la
aplicaciondel método cientifico .

La notable influencia de los factores
religiosos durante la Edad media que
impulsaron unavision de lalocura como
castigo divino ante el pecado la progresiva
tendencia haciala asunciéon de posiciones
de caracteres mas organicista a partir del
siglo XLX y el posterior desarrollo de la
psicobiologiay la psicofarmacologia, ylos
modelos de corte psicogénico que buscan
las causasde la desviacion conductual en
factores de indole psicoldgico o
psicosocial.

A lo largo de la historia de la psicopatologia el
concepto mismo de enfermedad mental ha
evolucionado en funcion del momento histdrico
denla circunstancias culturales de cada sociedad.
Tantola conducta anormalcomo el modo en que
debia ser tratada se han entendido de muy distintas
formas desde la antigliedad hasta nuestros dias. Asi
podemos sefalarlas primeras concepciones
magicasyanimistasde las sociedades primitivas.




ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA
PSICOPATOLOGIA:

-. En la antigliedad Grecia, los médicos tratabana
los pacientes con trastornos mentales utilizando la
psicologia y creian que los trastornos eran causados
por los dioses.

Hipdcrates sostenia que las enfermedades se Platon y Aristoteles tambiéntambién contribuyeron
producian por el desequilibrio de cuatro humores a la comprensiéonde la psicopatologiaen la
esenciales. antiguedad

Galeano en la época romanatambiénreaizo
importantes aportes.




ANTECENDENTES HISTORICOS DE LA
PSICOPATOLOGIA.

En el siglo XLX se produjo un importante avence en
el campo de la psicopatologia con el surgimiento de
la psiquiatriacomo unadisciplina medica
reconocida. Los pioneros en el ampocomo Emil
Kraepelin Simund Freud realizaron estudios
innovadores que sentaron las bases para el
diagnosticoy tratamiento de las enfermedades
mentales.

Con el advenimiento del XX la psicopatologia se
convirtié en un campo mas interdisciplinario,
integrando conocimiento y enfoques de diversas
disciplinas como la psicologia, la sociologia, y la
neurociencia. Esto permitié una comprensién mas
completa y holistica de los trastornos mentales.
Ademas el desarrollo de nuevas tecnologias en el
campo de la neuroimagen ha permitido visualizary
estudiar el cerebro envivo. Lo que ha llevado a
avances significativos en nuestro camprensionde la
base bioldgica de las enfermedades mentales.

En la actualidad la psicopatologia continua
evolucionando rapidamentecon nuevos hallazgos
avances en la investigacion, los enfoques
terapéuticos también han evolucionado, pasadode
tratamientos basados principalmente en la
medicacion o enfoque masintegradores que
incluyen terapias cognitivo-conductuales terapia de
aceptaciény compromisoy terapia familiar. A
medida que nuestra compresion de la psicipatologia
sigue avanzando, también lo hace nuestra
capacidad para diagnoticary tratar los trastornos
mentales de manera mas efectiva.
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