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ANTECEDENTES 

DE LA 

PSICOPATOLOGIA 

Para iniciar hablar de la historia 

de la psicopatología se hace 

necesario puntualizar que 

muchos de los conceptos y 

explicaciones dadas a las 

diferentes manifestaciones 

psicopatológicas de cada época 

están basadas en el momento 

histórico, 

El concepto de enfermo 

mental ha dado un giro al 

punto que hoy en día es 

más apropiado llamar 

trastornados a quienes 

antes eran considerados 

“poseídos, locos, alienados 

o enfermos”. la cultura, las áreas de 

estudio o puntos de vista, 

algunos de ellos como la 

filosofía, la medicina, la 

ciencia, la religión, lo social, la 

alquimia, el misticismo, entre 

otros; y que han contribuido a 

su desarrollo como los son la 

psicología y la psiquiatría. 

alogo con el paciente. En 450-

350 A.C.- Hipócrates escribe el 

Corpus Hipocrático, donde 

señala que los trastornos 

mentales son tratables como 

cualquier otra enfermedad. 

Después en 25 A.C.– 130 D.C 

Los romanos Postularon que las 

pasiones y deseos insatisfechos 

actuaban sobre el alma produciendo 

enfermedades mentales. Durante el 

periodo de 129-198 D.C.- Galeno 

retoma las teorías de Hipócrates, 

creando el pensamiento hipocrático-

galénico; su teoría más 

representativa es la teoría de los 

humores. Y finalmente de 865 – 925 

D.C.- Tras caer el imperio Romano, 

la cultura griega y latina sufre una 

involución. 

*Edad Media. En esta 

época se cree que las 

enfermedades mentales 

son producto de brujería, 

pactos con el diablo o 

posesiones demoníacas; 

sin embargo, hubo también 

avances más enfocados a 

la ciencia. Si bien esta es 

una época caracterizada 

por el poco avance 

científico, 

A partir del siglo XVI tiene lugar 

en occidente la que se ha 

considerado como la «primera 

revolución en salud mental». El 

humanismo que caracteriza al 

periodo del Renacimiento 

establece el centro de interés en 

el ámbito del hombre, la razón, la 

ciencia y la naturaleza, aunque 

en el ámbito de la salud mental, 

las creencias religiosas 

encuentran un arraigo muy firme 

que se mantendría todavía 

durante mucho tiempo 

En el año VIII AC. Los griegos 

fueron los primeros en separar el 

estudio de la mente con la 

religión. Atribuyen el origen de 

las enfermedades psíquicas a un 

origen natural. Buscaron la base 

de una ciencia real de la 

enfermedad, investigaron la 

conexión entre la causa y efecto e 

introdujeron 3 tratamientos 

psicológicos: Introducción al 

sueño, Interpretación de los 

sueños, 



 

 

 

ANTECEDENTES 

DE LA 

PSICOPATOLOGIA 

 

PENSAMIENTO 

CONTEMPORÁNEO desarrollo de 

la Revolución Francesa, la 

Declaración de los Derechos 

Universales del Hombre, al 

surgimiento de paradigmas 

emergentes en el campo de las 

cienciasnaturales y sociales (final 

del siglo XX e inicio del siglo XXI), 

lo que corresponde a la Edad 

Contemporánea 

 

Michael Foucault consideraba al término 

alienación como sinónimo de lo que se 

consideraba enfermedad mental y decía 

que los llamados enfermos mentales no 

eran más que víctimas de la alienación 

social. En 1988 Cesar Cabral delimita el 

concepto de psicopatología del trabajo 

restringiéndolo a los variados trastornos 

y conflictos que tienen su causa cierta 

en la mecánica intrínseca de la actividad 

laboral. 

Paracelso (1493 - 1541), Felix Plater 

(1536 - 1614) o Johann Weyer (1515 - 

1588), considerado por algunos como 

el primer psiquiatra de la historia. 

Autor de la obra De praestigiis 

daemonum, realizó descripciones 

clínicas en clave psicopatológica de 

diversos trastornos mentales, y 

defendió un tratamiento al enfermo 

basado en la comprensión y la 

empatía. 

 

A mediados del siglo XIX se iniciaron 

movimientos enérgicos para 

establecer asilos protectores y 

benignos para los enfermos 

mentales. Se trataba de rehabilitar 

mediante un horario fijo que apoyara 

sus hábitos regulares; un trato 

bondadoso, visita diaria del 

superintendente, algunos 

medicamentos, 
Con la obra de della Porta (1535 - 

1615) da comienzo el estudio de la 

fisiognomía, que 12 pretende 

analizar psicológicamente a las 

personas a partir de determinados 

rasgos físicos, principalmente 

faciales, y cuya influencia se 

extendió hasta el siglo XX a través 

de autores como Lombroso o 

Kretschmer.3 

Este alumbramiento científico se 

ha identificado con la 

«Somatogénesis». Entendemos 

por somatogénesis aquella 

tendencia que dentro de la 

psicopatología tiende a 

considerar los 16 trastornos 

mentales y de conducta como 

enfermedades provocadas en un 

organismo por alguna alteración 

de ese mismo organismo. 

 

Con la aparición del 

psicoanálisis, el centro de 

atención de la 

psicopatología se 

desplazó desde la 

enfermedad hacia el 

individuo, al buscar las 

motivaciones de los 

trastornos en la historia 

personal de los 

pacientes. 

LA NUEVA CLINICA En 

este contexto se aplican, 

por primera vez en clínica, 

unos métodos de trabajo 

en algo semejantes a los 

actuales. La actitud de los 

clínicos frente a la 

enfermedad mental se 

empieza a fundamentar 

en el estudio descriptivo 


