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Antecedentes 
Históricos de la 
Psicopatología

Antigüedad Edad Media Renacimiento Siglo XVIII y XIX Siglo XX Finales del Siglo XX y 
Siglo XXI

Mesopotamia 
y Egipto 
Creencias 
religiosas y 
sobrenaturales 
Tratamientos 
basados en 
rituales y 
exorcismos

Europa Medieval
Regreso a explicaciones 
sobrenaturales. 
Brujería y demonología
Tratamientos 
inhumanos: Exorcismos 
y castigos

Revalorización del conocimiento 
clásico
 Humanismo y renovación del 
interés por la ciencia
   Johann Weyer: Crítica a la caza 
de brujas, considerado el primer 
psiquiatra moderno
  Primeros Asilos
 Surgimiento de instituciones 
para el tratamiento de 
enfermedades mentales
Condiciones a menudo 
deplorables

Ilustración Philippe Pinel: 
Liberación de los pacientes 
de asilos en Francia
Tratamiento moral: Terapias 
humanitarias y respeto por 
los pacientes
  Desarrollo de la Psiquiatría 
Emil Kraepelin: Clasificación 
de trastornos mentales
 Jean-Martin Charcot: 
Estudios sobre la histeria y 
la hipnosis

Psicoanálisis Sigmund 
Freud: Teoría del 
inconsciente y la terapia 
psicoanalítica
Conductismo John B. 
Watson y B.F. Skinner: 
Enfoque en el 
comportamiento 
observable y modificable

Humanismo Carl Rogers

Neurociencia y Genética
Avances en la comprensión 
del cerebro y los genes
Intervenciones basadas en 
neuroimagen y 
farmacogenética
Enfoque Integrativo
Combinación de tratamientos 
biológicos, psicológicos y 
sociales Terapias cognitivo-
conductuales (TCC) y terapias 
de tercera generación 
(mindfulness, ACT)

Grecia y Roma
Hipócrates: Teoría de 
los cuatro humores . 
Platón y Aristóteles: 
Influencia de la 
filosofía en la 
comprensión de la 
mente.
Galeno: Desarrollo 
de teorías médicas 
sobre trastornos 
mentales


