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Inquistud/estar atrapado.
Facilmente fatigado,

Eifical

concentrarse,

Irritahilidad.
Tension muscular.
Problemas de suefio.

En mifios

ansiedad v preaupacian,

Deter

Dificil controlar pregapacion,

iorg en o secial.

S debe a efectos de una sustancia,
Mo sa explica mejor por otrg trastomo
mental carmo panions, ansiedad social,

entre obros,

L

f

[ Ansiedad generalizada

[ Ansiedad por separacion ]

@

Es &l mieds de desarralls dal
individua concermiente a su
sEparacion de parsonas por

las que siente apago:
1. Separacida del hogar
2. Pérdida de figuras de apego
3, Resistencia a salir
4, Miedo a astar sala
5. Pasadillas repetidas sobre
el tema de la separackin
&, Quejas repatidas de
sintormas fisicog

Observar

-

-

Miedo a la evitacion minimo 4

& meses en adultos. Existen
trastornas de ansledad.
1.Ceterioro en lo social.

semanas en nifios y adolescentes,

130

2. Rechazo a irse de casa por

resistencia al camkbio.

J.Rechazo a salir sin alguien
de confianza (agorafobia)
4. Prepcupacion por padecer

una enfermedad.

"y

=izom inicio durante la intoxicacidn,
-Con inicio durante la abstinencia.
-Inicio después ded consuma del

medicamanta.
CIE-S-MiC
CIE-10-MC

Codificacidn

-Sintomas por 1 mes
-Despuds del cese de |a
ahstinencia.
=Intoxicacidn grave.
Mo sa produce por el
sindfrome canfusianal.
-Caiisa malestar sacial.

o

o

Trastorma I angiedad
independiente

*ataques de panioo,
*Pruebas a partir de La
historia, axploracidn o

laboratarios.

*Sintomas duranta la

intaxicacidn,

f

A, Ataques de pdnico predominan

en cuadro clinico,

B. Pruehas & partir de la historia,

exploracidn o laboratorio.
. Mo =2 explica maejor por otrg
trastoma mental,
k. No se produce sdlo durante
el sindrorme confusional.
E. Causan malestar y debaripro
social

En situaciones dande &l
madico opta poe comunicar
el motivo especifion por la que
no se cumplen los criberios de
un Irastorma de ansiedad.
1. Se registra "otro trastormo.. .
2. Motivp espacfics,
3. Presentacionas que se
pueden "otro especificada. ..

Sintomas caractaristicos, peno
na cumplen todos los crterios.

El médico opta por no especificar
el mobtva de incumplimiento de
s critarios e un trestomo
de ansiedad.

) A

Inducido por sustancias
o medicamentos

*

Trastarno por otra
afeccion médica

Trastornos

de
ansiedad

Dtro trastorno de
ansiedad especifico

Otro trastorno de
ansiedad no especifico

[ Mutismo selectiva

¥

*Fracaso de habler en
publico no por falta
de conaciméento,
*Fracaso en logros
educativos (1 mes).
=Trastorno de la
comunicackin y
Ruidez,

[ Fabia especifica ]

v

-Miedd intenso por situacion
aspecifica (volar, alfuras).
-Migdn desproparcionado al

peligra real.
-Anssedad persistente da
G Mg,
-fnsieded causa debariars
an lo social.
-Alteracian no explicable por
trastome mental coma el
miedo, ansiedad ¥ la
evitacion pors:
*agorafobia
*olrSEsinnes
*astrés postraumdtico
*ansicdad por separacin

Fad. 21 B-animalaes
F40.228-antorma natural
F44, & 3x-sangre,
inyeccian, herida

*ansiedad social

Ansiedad social
(fobia social)

!

Trastorno de panico ]

o——Codificacidn

CIE-10-MC:

¥ transfusiones

médica

F40.230 miedo a la sangre
F4(,231 micdo a las inyecdones

F40.232 miedo a otra atencion

Fa0. 233 miede a una lesion
F40.25E mieda & ahagarse

=Miedo a ser jurgado.
=Miedo a sar abservado.
=Miedn a sitwaciones sociales,
*Migdo despropordonado &
b real.
*Miedo dura & meses.
*Migdo cavsa deteriorn en ke
social.

*Mieda causado por sustancia.

*Miedo no s explica mejor
por trastoma de panicn,
dismdelico corporal,
enfermedad de Parkinson w
obesidad,

-Ataqueas de panico
imprevistos recurrentes
-Miado intenso & su
maxima expresion
-Acalaracion de la
frecuencia cardraca.
-Sudaracidn.
<Dificultad para respirar.
-Dplor toracicn,
-NAuseas.
-Trastomoas de ansiedad.
-Diesmaya.
-Escalofrics o calor,
-Parastasias (hormigueal.
-Desrealizacidn.
-Dospersonalizacion,
-Miedo a perder @l cantral,

-Mieda a marir.

Y

Miedo a:
*sn de ransporte plblico
*astar en aspacios abiertos
*gstar en sitios cerrados
=an meadio de une multitud
*fuera de casa solo

v

Situaciones agorafdblcas:
-Provocan misdofansiedad.
-Reguieren presencia de
1 acompafania.
-Anseidad desproporcionada
&l paligro real.
-Migda de & masas.
-Exsite otra afeccion
{Parkinson).

Mo se explica par atro
trastorna mental.




