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LAS PERSONAS CON FOBIAS PUEDEN

LA TCC AYUDA A CAMBIAR PATRONES DE
PENSAMIENTO Y COMPORTAMIENTO EN

PERSONAS CON TRASTORNOS DE TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL (TCC) }
ANSIEDAD

LOS MEDICAMENTOS COMO
ANTIDEPRESIVOS Y ANSIOLITICOS PUEDEN
SER UTILIZADOS PARA TRATAR LOS

MEDICAMENTOS

LAS PERSONAS CON TRASTORNOS DE
EMOCIONES INTENSAS Y EXCESIVAS DE ANSIEDAD EXPERIMENTAN EMOCIONES
m ANSIEDAD Y MIEDO INTENSAS Y EXCESIVAS DE ANSIEDAD Y
MIEDO
TRASTORNOS DE ANSIEDAD

LA EXPOSICION GRADUAL AL OBJETO O
SITUACION TEMIDA PUEDE SER UNA FORMA
EFECTIVA DE TRATAR LAS FOBIAS

TERAPIAS DE EXPOSICION

EL NERVIOSISMO ES UNO DE LOS SINTOMAS
NERVIOSISMO ———

COMUNES DE LOS TRASTORNOS DE
/ ANSIEDAD
LA MEDITACION, RESPIRACION PROFUNDA Y
YOGA PUEDEN AYUDAR A REDUCIR LOS

LA INQUIETUD ES UN SINTOMA
2.SINTOMAS INQUIETUD CARACTERISTICO DE LOS TRASTORNOS DE
SINTOMAS DE ANSIEDAD EN PERSONAS TECNICAS DE RELAJACION
CON TRASTORNOS DE ANSIEDAD

ANSIEDAD
\ LA FATIGA ES UN SINTOMA COMUN EN
LA HISTORIA FAMILIAR DE TRASTORNOS DE

FATIGA PERSONAS CON TRASTORNOS DE
ANSIEDAD
ANSIEDAD PUEDE AUMENTAR EL RIESGO DE GENETICA
e EL TRASTORNO DE ANSIEDAD
[ GENERALIZADA SE CARACTERIZA POR UNA
TRASTORNOS DE ANSIEDAD lTRASTORNO DEANSIEDADIGENERELIZADATAG) PREOCUPACION EXCESIVA SOBRE VARIOS
EVENTOS O ACTIVIDADES
DESEQUILIBRIOS EN NEUROTRANSMISORES
PUEDEN CONTRIBUIR AL DESARROLLO DE BIOLOGIA
TRASTORNOS DE ANSIEDAD
EL TRASTORNO DE PANICO SE
3. TIPOS PRINCIPALES DE TRASTORNOS DE CARACTERIZA POR EPISODIOS
[6. CAUSAS Y FACTORES DE RIESGO ANSIEDAD TRASTORNO DE PANICO RECURRENTES DE MIEDO INTENSO Y
EVENTOS DE LA INFANCIA O SITUACIONES
ESTRESANTES PUEDEN SER UN FACTOR DE A
RIESGO PARA LOS TRASTORNOS DE
ANSIEDAD

SINTOMAS FiSICOS

ELESTILO DE VIDA Y EL ESTRES DIARIO

EL TRASTORNO DE ANSIEDAD SOCIAL SE
r TRASTORNO DE ANSIEDAD SOCIAL CARACTERIZA POR UN MIEDO INTENSO A
k SITUACIONES SOCIALES O DE
RENDIMIENTO
PUEDEN INFLUIR EN EL DESARROLLO DE
TRASTORNOS DE ANSIEDAD

LAS FOBIAS ESPECIFICAS SON MIEDOS
IRRACIONALES Y PERSISTENTES A OBJETOS
O SITUACIONES ESPECIFICAS

DEFINICION

LAS FOBIAS PUEDEN CAUSAR REACCIONES
FISICAS COMO SUDORACION, TEMBLORES Y
DIFICULTAD PARA RESPIRAR

4, FOBIAS ESPECIFICAS
REACCIONES FISICAS —\

EJEMPLOS
5. SINTOMAS COMUNES DE LAS FOBIAS

EXPERIMENTAR REACCIONES . 4/
PSICOLOGICAS COMO PANICO, TERROR Y sl e

DESEO DE ESCAPAR

ALGUNOS EJEMPLOS DE FOBIAS
ESPECIFICAS SON LA ACROFOBIA,
ARACNOFOBIA Y CLAUSTROFOBIA




