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TRANSTORNOS DE 
ANSIEDAD  Y FOBIA.  

Sensacion de nerviosismo, 
agitacion o tension. 

Sension de peligro 
inminente, panico o 

catastrofe, aumento del 
ritmo cardiaco, 

hiperventilacion. 

Transtorno de ansiedad por  
separacion. 

Miedo o ansiedad excesiva 
e inapropiada, para el nivel  

dedesarrollo  de cada 
induviduo. 

Fobia especifica.

Miedo o ansiedad en algo 
especifico por ejemplo: 

Altura, aluna cosa o animal 

Es la respuesta desproporsionada, ante un objeto real o 
imaginario, que produce los siguientes sintomas.
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