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Antecedentes históricos de 

la psicopatología  

Los conceptos y 

manifestaciones de la 

psicopatología, están basadas 

en momentos históricos, la 

cultura, áreas de estudio, como 

la filosofía, la medicina, la 

ciencia, la religión, lo social, la 

alquimia, el misticismo. 

El concepto de enfermo mental 

ha dado un giro al punto que hoy 

en día es mas apropiado llamar 

trastornos a quienes antes eran 

considerados poseídos, locos, 

alienados o enfermos. Los 

cambios se han dado en las 

religiones la cultura, en la 

sociedad, filosofía y ciencias. 

En 1247 se funda el hospital 

real de Bethlem, primer 

hospital psiquiátrico en 

Europa y en 1409 el religioso 

juan Gilabert Jofre fundo el 

primer centro dedicado 

exclusivamente al cuidado de 

los enfermos mentales. 

En la cultura griega, la 

explicación demonológica 

domino el campo de las 

concepciones sobre la locura. 

Dentro de esta tradición, la locura 

era el resultado de las 

posesiones de los espíritus 

malignos personificados por dos 

diosas, manía y lisa, que eran 

enviadas por los dioses en 

estado de colera.  

Los griegos fueron los que 

separaron el estudio de la mente 

con la religión. Buscaron la base 

de una ciencia real de la 

enfermedad, investigaron la 

conexión entre la causa y efecto 

e introdujeron 3 tratamientos 

psicológicos. Introducción de los 

sueños, interpretación de los 

sueños y dialogo con la 

paciente. 

En el siglo XVI en el 

occidente, se considero 

como la primera revolución 

en salud mental.  

Paracelso es considerado el 

primer psiquiatra de la 

historia. Autor de la obra de 

paraestigiis daemonum.  

Thomas Willis, clasifico la 

epilepsia, la histeria y la 

hipocondría entre las 

enfermedades nerviosas. 

Thomas Sydenham, aplico la 

medicina el método inductivo 

en la práctica clínica, 

valiéndose de la observación 

para identificar los diferentes 

síntomas y poder agruparlos 

en síndromes. 

La nueva clínica: se aplica el 

método de trabajo, la actitud de 

los clínicos frente a la 

enfermedad mental se empieza 

a fundamentar en procesos 

descriptivos, en la recopilación 

de casos clínicos y en la 

observación cuidadosa del 

comportamiento y la 

sintomatología del enfermo. 

Michael Foucault, consideraba 

el termino alineación como 

sinónimo de lo que se 

consideraba enfermedad 

mental y decía que los 

llamados enfermos mentales 

no eran más que víctimas de la 

alineación social. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

La psicopatología es la ciencia 

que estudia la etiología y las 

características de los trastornos 

psicológicos.  

Ciencia que se nutre de 

diciplinas como la, biología, la 

neurología, la genética, la 

filosofía, la sociología, y la 

antropología. 

Psicopatología y 

psiquiatría. Se entiende 

como una practica medica 

clínica. La psicopatología 

se encarga de estudiar la 

descripción, evolución y 

etiología de los trastornos, 

mientras psiquiatría 

trataría de integrar y 

aplicar esos conocimientos 

en su práctica clínica. 

Psicopatología  

Su objetivo en primer lugar es 

describir y conocer el fenómeno 

psicopatológico, para poder buscar 

explicaciones que den cuenta de los 

factores que pueden predisponer, 

precipitar o mantener los 

comportamientos o las dificultades 

mentales alteradas. 



 

 

 

 
Psicopatología  

 Los modelos de psicopatología son 

múltiples, como el biomédico, el 

psicodinámico, el sociobiológico, el 

conductual, el cultural, el humanista, el 

cognitivo, el existencial, el social, el 

evolucionista y el constitucional.  

El investigador debe afrontar varias 

cuestiones que podrían ser. 

¿Cuál es el propósito de la 

investigación? ¿Qué tipo de muestra de 

sujetos debemos emplear? ¿Qué nivel 

de control de variables podemos o 

debemos llevar a cabo? 

modelo

s 

Métodos  

Biológico: asume como principio 

fundamental que el trastorno mental es 

una enfermedad, al igual que cualquier 

otra enfermedad física. En consecuencia, 

las alteraciones psicopatológicas, se 

producen porque existen anormalidades 

biológicas subyacentes. Según este 

modelo el tratamiento deberá centrarse en 

corregir tales anormalidades orgánicas. 

Conductual:  se perfilo como una 

alternativa teórica fascinante en 

psicopatología. La propia evolución 

histórica de la perspectiva conductual a 

dado lugar a diferentes orientaciones o 

submodelos que se asumen y aplican 

alternativamente en la actualidad, tanto de 

la concepción de la propia conducta 

anormal como en el campo aplicado de la 

modificación de la conducta. 

Cognitivo: estudia el lenguaje y la 

inteligencia artificial. Los fenómenos 

psicológicos relacionados con percibir, 

atender, memorizar, recordar y pensar. 

Dentro de los métodos de 

investigación se perfilan tres niveles 

diferentes. 

Nivel del análogo experimental. 

Nivel clínico. 

Nivel epidemiológico. 

Método cuasiexperimental, o 

experimental.  Donde se basan los tres 

niveles de análisis. 

Métodos correlacionales. Estos se 

basan en no manipulación de variables. 

Los diseños epidemiológicos, se 

sustentan en esta metodología tipo 

correlacional. 


