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TRASTORNO DE ANSIEDAD POR SEPARACION
Miedo o ansiedad excesiva e inapropiada para el
nivel de desarrollo del individuo concerniente a
su separacion de aquellas personas por las que
siente apego, puesta de manifiesto por al menos
tres de las siguientes circunstancias.

TRASTORNO DE PANICO

® Ataques de panico imprevistos recurrentes. Un
ataque de pdnico es la aparicién subita de
miedo intenso o de

malestar intenso que alcanza su
expresion en minutos.

e Des realizaciéon (sensacion de irrealidad) o
despersonalizacidn (separarse de uno mismo).

¢ Miedo a perder el control o de “volverse loco.”
* Miedo a morir.
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AGORAFOBIA

e Temor a lugares y situaciones que pueden
causar panico o hacer sentir atrapado, indefenso
0 avergonzado.

¢ El individuo teme o evita estas situaciones
debido a la idea de que escapar podria ser dificil
o podria no disponer de ayuda si aparecen
sintomas tipo panico u otros sintomas
incapacitantes o embarazosos

TRASTORNO DISMORFICO CORPORAL

® Preocupacién por uno o mas defectos o
imperfecciones percibidas en el aspecto fisico
que no son observables o parecen sin
importancia a otras personas.

e B. En algin momento durante el curso del
trastorno, el sujeto ha realizado
comportamientos (p. ej., mirarse en el espejo,
asearse en exceso, rascarse la piel, querer
asegurarse de las cosas) o actos mentales (p. €j.,
comparar su aspecto con el de otros) repetitivos
como respuesta a la preocupacién por el
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MUTISMO SELECTIVO

e Fracaso constante de hablar en
situaciones sociales especificas en las
que existe expectativa por hablar (p.
ej., en la escuela) a pesar de hacerlo en

otras situaciones.

e La alteracién interfiere en los logros
laborales o en Ia

educativos o
comunicacién social.

FOBIA ESPECIFICA

e Miedo o ansiedad intensa por
un objeto o situacién especifica
(p.ej., volar, alturas, animales,
administracion de
inyeccion, ver sangre).
* El objeto o la situacion fdbica
casi siempre provoca miedo o
ansiedad inmediata.
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TRASTORNO DE ANSIEDAD SOCIAL

¢ Miedo o ansiedad intensa en una o mas situaciones sociales en
las que el individuo esta expuesto al posible examen por parte de
otras personas. Algunos ejemplos son las interacciones sociales (p.
ej., mantener una conversacion, reunirse con personas extrafias),
ser observado (p. ej., comiendo o bebiendo) y actuar delante de
otras personas (p. ej., dar una charla).
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TRASTORNO DE ANSIEDAD: Es la respuesta
desproporcionada ante un objeto real o imaginario con

sintomas como:

® Sensacidn de nerviosismo, agitacion o tension /

* Sensacion de peligro inminente, panico o catastrofe
¢ Aumento del ritmo cardiaco

* Respiracion acelerada (hiperventilacion)

¢ Sudoracién
* Temblores

 Sensacion de debilidad o cansancio N
® Tener problemas para conciliar el suefio
¢ Padecer problemas gastrointestinales (Gl)
» Tener dificultades para controlar las preocupaciones

TRASTORNO DE ANSIEDAD INDUCIDO POR

SUSTANCIAS/ MEDICAMENTOS.

e Los ataques de panico o la ansiedad predominan en el cuadro
clinico.

e Existen pruebas a partir de la historia clinica, la exploracién fisica
o los andlisis de laboratorio de (1) y (2):

¢ 1. Sintomas del Criterio A desarrollados durante o poco después
de la intoxicacidn o abstinencia de una sustancia o después de la
exposicion a un medicamento.

e 2. La sustancia/medicamento implicado puede producir los
sintomas del Criterio A.

TRASTORNO DE ANSIEDAD DEBIDO A UNA

AFECCION MEDICA.

* Los ataques de panico o la ansiedad predominan en el cuadro
clinico.

o Existen pruebas a partir de la historia clinica, la exploracidn fisica
o los analisis de laboratorio de que el trastorno es la consecuencia
fisiopatoldgica directa de otra afeccion médica.

TRASTORNO DE
ACUMULACION

e Dificultad persistente de
deshacerse o renunciar a
las posesiones,
independientemente de su
valor real.

o Esta dificultad es debida a
una necesidad percibida de
guardarlas cosas y al
malestar que se siente
cuando uno se deshace de
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TRICOTILOMANIA

e Arrancarse el pelo
de forma
recurrente, lo que
da lugar a su

pérdida
. Intentos
repetidos de

disminuir o dejar de
rrancar el pelo.
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TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA

* Ansiedad y preocupacion excesiva (anticipacion aprensiva), que
se produce durante mds dias de los que ha estado ausente
durante un minimo de seis meses, en relacion con diversos
sucesos o actividades (como en la actividad laboral o escolar).

¢ Al individuo le es dificil controlar la preocupacion.

¢ Inquietud o sensacion de estar atrapado o con los nervios de
punta.

TRICOTILOMANIA

® Arrancarse el pelo de
forma recurrente, lo que
da lugar a su pérdida

e Intentos repetidos de
disminuir o dejar de
arrancar el pelo.

TRASTORNO OBSESIVO COMPULSIVO

* Presencia de obsesiones, compulsiones o ambas: Las obsesiones
se definen por :

¢ 1. Pensamientos, impulsos o imagenes recurrentes y persistentes
que se experimentan, en algin momento durante el trastorno,
como intrusas o no deseadas, y que en la mayoria de los sujetos
causan ansiedad o malestar importante

* 2. El objetivo de los comportamientos o actos mentales es
prevenir o disminuir la ansiedad o el malestar, o evitar algin
suceso o situacion temida; sin embargo, estos comportamientos o
actos mentales no estan conectados de una manera realista con
los destinados a neutralizar o prevenir, o bien resultan claramente
excesivos.




