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~ i ln GilG, G, l[ii 
' Trastornos de ansiedad: ~ 

r 

Lo ansiedad es lo respuesto desproporcionado ante un objeto real o lmoglnorlo que pueden generar 
sensación de nerviosismo, respiración acelerado y tener dificultades poro controlar los preocupaciones 

A111itcllcl por ttplrlciift 

Miedo o onsledod 
excesivo e lnoproplodo 
pero el nivel de 
desarrollo del Individuo 
concerniente su 
seporocl6n de oquellos 
personas por los que 
siente opego 

F ob1a especíFicl 
1 

•Miedo o onsledod 
Intenso por un objeto o 
uno situación 
e:,s~incu. 

Ansiedad social 
1 

•MIOCIO o onslodocl lnteruo 
enunoomlls
soclales en los que el 
lndvkluo esté expuesto ol 
poo,ble exmnen por porte 
de los otras pe,--. 
• El indlYlduo bene miedo 
de octuor de cierta 
manen, O de mostrar 
S&nlomas de ansiedad que 
se volo<en negotivomente 

• B objeto o lo sltuoclón 1 
fóblco casi siempre 
provoco miedo O 
ansiedad Inmediato 

Trastorno ele pánico 

AtoraFobil 
1 

· Temor o lugares Y 
situaciones que pueden 
causar p6nlco o hacer 
sentir atropado Indefenso 
o overgonzodo. 
• El Individuo teme O evito 
estos situaciones debido o 
lo Ideo de que esccpor 
podrlo ser dllicll 

Un aloque de p6nlco es lo ~ 
aparición súbito de miedo 
Intenso o de molestar 
Intenso que alcanzo su 
máximo expresión en 
mlnu\0$ 

' ' 
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Trastornos de ansiedad cJ¡ 

Lo ansiedad es lo respuesto desproporcionado ante un objeto real o imaginario que puede generar 
sensación de nerviosismo, respiración acelerada y tener dificultades poro controlar las preocupaciones 

Ans11,la,I in,luci,II por 
sustancils 

Poro el DSM-IV constituye un 
trastorno de onsiedod, yo seo de 
onsledod generalizado, crisis de 
angustio, obsesiones-compulsiones 
o sintamos fóblcos, que es 
producido por drogas de abuso o 
por fórmocos. Puede presentarse 
durante lo Intoxicación o durante el 
periodo de obstinencio. 

Trastorno ,le ansieda,1 9enerahnd1 

1 
• Ansledod y preocupoc16n excesivo 
que se prOOUce durante mós dios 
de los que ha estado ausente 
durante un mínimo de 6 meses en 
relocl6n con diversos sucesos o 
ocllvldodes. 
• Al Individuo le es dll'icil contralor IO 
preocupocl6n 
• Inquietud o sensación de estor 
atropado con IOs nervios de punto. 

JnttofftO 41 tn111.t•lll 41~14• 1 uftl 1f'tcc14ift 

•U¡c1 

1 
Los slntomos del trastorno de 
onsledod por enfermedad 
Implican preocupocl6n por lo 
Ideo de estor gravemente 
enfermo, o portlr de senscclones 
corporales normales (como 
ruidos en el estómago) o 
slntomos menores (como uno 
erupción cutóneo menor) 
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