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? Trastornos de ansiedad* ®

La ansiedad es la respuesta desproporcionada ante un objeto real o imaginario que pueden generar
sensacion de nerviosismo, respiracion acelerada y tener dificultades para controlar las preocupaciones
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La ansiedad es la respuesta desproporcionada ante un objeto real o imaginario que puede generar
sensacion de nerviosismo, respiracion acelerada y tener dificultades para controlar las preoccupaciones

Para el DSM-IV constituye un
trastorno de ansiedad, ya sea de
ansiedad generalizada, crisis de
angustia, obsesiones-compulsiones
o sintomas fébicos, que es
producido por drogas de abuso o
por férmacos. Puede presentarse
durante la intoxicacién o durante el
pertiodo de abstinencia.

I
Trastorno de ansiedad generalizada

|
* Ansiedad y preocupacion excesiva
que se produce durante mas dias
de los que ha estodo ousente
durante un minimo de 6 mesas en
relaciéon con diversos sucesos o
actividades.
* Al individuo le es dificil controlar la
preocupacion
* Inguietud o sensocién de estar
atrapado con los nervios de punta.

los sintomaos del trastorno de
ansledad  por  enfermedad
implican preocupoclén por la
idea de estar gravemente
enfermo, a partlr de sensaclones
corporales  normales  (como
ruidos en el estomago) o©
sintomas menores (como una
erupcién cuténea menor)




