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Antecedentes de la psicopatología 

Enfermo mental 

El concepto ha dado un giro al 

punto que hoy en día es más 

apropiado llamar trastornados a 

quienes antes eran considerados 

“poseídos, locos, alienados o 

enfermos”. 

Demonología 

Se sostiene que: 

La conducta anormal se puede 

explicar mediante la operación 

de fuerzas sobrenaturales 

denominadas "DEMONIOS" o 

espíritus malignos. 

En los primeros tiempos de la 

cultura griega, la explicación 

demonológica dominó el campo 

de las concepciones sobre la 

locura 

Dentro de esta tradición 

La locura era el resultado de la 

posesión de los espíritus 

malignos personificados por dos 

diosas, Manía y Lisa, que eran 

enviadas por los dioses en estado 

de Cólera 

Antigua Grecia. 

Año 1550 A.C. 

Los egipcios en sus templos, 

crearon un medio ambiente que 

estimulaba a los pacientes de forma 

creativa. 

El papiro de Ebers y el de Edward 

Smith reconocen por primera vez 

en la historia el cerebro 

Como:  

“Localización de las funciones 

mentales” descubren el trastorno 

emocional 

En el año VIII AC. 

Los griegos fueron los primeros 

en separar el estudio de la mente 

con la religión. Atribuyen el 

origen de las enfermedades 

psíquicas a un origen natural. 

Buscaron: 

La base de una ciencia real de 

la enfermedad 

Investigaron:  

La conexión entre la causa y efecto e 

introdujeron 3 tratamientos psicológicos: 

Introducción al sueño, Interpretación de 

los sueños, Dialogo con el paciente. 

450-350 A.C. 

Hipócrates escribe el Corpus 

Hipocrático, donde señala que los 

trastornos mentales son tratables 

como cualquier otra enfermedad 

Después:  

En 25 A.C.– 130 D.C. Los romanos 

Postularon que las pasiones y 

deseos insatisfechos actuaban 

sobre el alma produciendo 

enfermedades mentales. 

Periodo de 129-198 D.C. 

Galeno retoma las teorías de 

Hipócrates, creando el pensamiento 

hipocrático-galénico; su teoría más 

representativa es la teoría de los 

humores. 

La iglesia 

Hace referencia a la demonología, las 

enfermedades mentales fueron consideradas 

como posesión demoniaca, debían estudiar 

signos y estigmas. Renace el primitivismo y 

la brujería, con lo que reapareció el modelo 

extra natural de la enfermedad mental 

Edad Media: 

En esta época se cree que las 

enfermedades mentales son producto 

de brujería, pactos con el diablo o 

posesiones demoníacas 

Sin embargo: 

Hubo también avances más 

enfocados a la ciencia. 
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Hospital Real de Bethlem 

Se funda en 1247 

Primer hospital psiquiátrico 

en Europa y en 1409 el 

religioso Juan Gilaberto 

Jofré fundó el primer centro 

dedicado exclusivamente al 

cuidado de los enfermos 

mentales en Valencia. 

Durante los años de 

1493- 1541 

Paracelso, médico suizo, argumenta 

que la luna y no una posesión 

demoníaca era a causante de los 

problemas mentales. Esta teoría 

inspira la palabra "Lunático". 

En 1486 

Los teólogos alemanes Heinrich 

Kramer y Johann Sprenger, con apoyo 

del papa, publicaron el “Martillo de las 

brujas” referente a la conspiración 

contra el cristianismo, dando lugar a 

una cacería de brujas que condujo a la 

muerte de miles de personas, (en su 

mayoría mujeres). El tratamiento de 

aquel entonces era la tortura, incluso la 

muerte 

Como respuesta a esto 

En 1621 – 1689 surgen dos 

médicos ingleses Thomas 

Sydenham y Thomas Willis 

quienes plantean que la histeria 

no es una enfermedad del útero, 

sino del cerebro 

El humanismo 

Caracteriza al periodo del Renacimiento 

Establece 

El centro de interés en el ámbito del 

hombre, la razón, la ciencia y la naturaleza, 

aunque en el ámbito de la salud mental, las 

creencias religiosas encuentran un arraigo 

muy firme que se mantendría todavía 

durante mucho tiempo 

Cornelio Agripa (1486 - 1535) 

Rechazó 

El modelo demonológico y escribió en 

defensa de las mujeres, por lo que se le 

considera un feminista adelantado a su 

tiempo 

Paracelso (1493 - 1541) 

Considerado por algunos como el 

primer psiquiatra de la historia. 

Autor de la obra De Praestigiis 

Daemonum 

Realizó 

Descripciones clínicas en clave 

psicopatológica de diversos 

trastornos mentales, y defendió 

un tratamiento al enfermo basado 

en la comprensión y la empatía. 

Thomas Willis (1621 - 1675) 

Clasificó la epilepsia, la 

histeria y la hipocondría 

entre las enfermedades 

nerviosas. 

Thomas Sydenham 

(1624 - 1689) 

Aplicó 

Por primera vez a la medicina, el 

método inductivo en la práctica clínica, 

valiéndose de la observación para 

identificar los diferentes síntomas y 

posteriormente poder agruparlos en 

síndromes  

William Tuke 

Fundó en 1752 

Un centro de atención a enfermos 

mentales que incluía actividades de 

labor terapia y reestructuración 

ambiental, en la ciudad de York  

En 1774 

El Gran Duque de Toscana 

Leopoldo II promulga primara ley 

de dementes que obliga a tratar 

medicamento a los enfermos 

mentales 
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El gran duque de Toscana 

Leopoldo II 

Promulgó 

La primera Ley de Dementes 

en el año 1774, que obligaba 

a tratar médicamente a los 

enfermos mentales 

En España: 

El tratamiento moral llegó 

de la mano del profesor de 

la Universidad de 

Barcelona Joan Gine i 

Partagas (1836 - 1903). 

En Estados Unidos 

Un movimiento de reforma contra 

el internamiento en hospitales 

psiquiátricos, campañas de higiene 

mental, mejoras en el sistema 

hospitalario y nuevas terapias y 

métodos asistenciales 

En 1880 

Comienza en Francia la Psiquiatría 

Científica con la obra del médico 

Philippe Pine. Su contribución era 

cambiar la actitud de la sociedad 

ante los enfermos mentales. 

Las enfermedades mentales las 

clasifica en 4: 

 Manía 

 Melancolía 

 Idiocia 

 Demencia 

Explica su origen por la herencia 

y la influencia ambiental 

Jean Martin Charcot 

Diferenció:  

A los pacientes con lesiones 

orgánicas y aquéllas con síntoma 

psicológico o “histérico”. Fue el 

primero en estudiar el trauma 

psicológico 

Suponiendo que: 

Los recuerdos traumáticos se 

almacenan en el inconsciente 

separado de la consciencia que 

dan lugar a los síntomas físicos 

En 1864 

John P. Grey: su postura era que la 

demencia siempre se debía a causas 

físicas. Por lo tanto, un paciente con 

trastorno mental, debía tratarse como 

alguien enfermo físicamente 

En 1896 

Sigmund Freud: descubre que el ser 

humano tiene algo más que la mente 

consciente y por primera vez, crea el 

término “Psicoanálisis”. 

En el siglo XX  

Se teorizó una cura para la esquizofrenia 

provocando convulsiones, así como, la 

terapia de choque insulínico. Consistía en 

dar dosis de insulina cada vez mayores a 

los pacientes, hasta que literalmente 

convulsionaban, y finalmente caían 

comatosos.  

LA NUEVA CLINICA 

En este contexto  

Se aplican, por primera vez en 

clínica, unos métodos de trabajo 

en algo semejantes a los actuales 

La actitud de los clínicos 

frente a la enfermedad mental 

Se empieza a fundamentar en 

el estudio descriptivo, en la 

recopilación de casos clínicos 

y en la observación cuidadosa 

del comportamiento y la 

sintomatología del enfermo. 

Esta escuela está localizada 

geográficamente en Francia 

Esquirol (1772-1840) 

Dotó de un contenido clínico 

y observacional a la 

psicopatología y continuaría 

dando sus frutos a lo largo del 

siglo XIX e inicios del XX a 

través de psiquiatras que ya 

han quedado incorporados 

como «grandes» en la historia 

de la psicopatología 
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PENSAMIENTO 

CONTEMPORÁNEO 

Somatogénesis 

Entendemos por somatogénesis a 

aquella tendencia que dentro de la 

psicopatología tiende a considerar 

los trastornos mentales y de 

conducta como enfermedades 

provocadas en un organismo por 

alguna alteración de ese mismo 

organismo. 

Desde este punto de vista 

No existe dicotomía entre 

enfermedades del alma 

(psíquica) y enfermedades 

del cuerpo. 

Todas son:  

Enfermedades con una 

explicación fisiológica y a 

las que hay que dar un 

tratamiento orgánico. 

Ocurre un factor importante 

en el siglo XIX atribuido 

primariamente al movimiento 

romántico del siglo XIX el 

interés por el inconsciente 

Es decir: 

Se habla de Psicogénesis 

Cinco corrientes principales 

del pensamiento 

Conceptos metafísicos 

El inconsciente comparado con 

la voluntad por los filósofos 

Schelling y Schopenhauer 

Conceptos biológicos 

Inconsciente fisiológico de 

von Hartmann 

Conceptos basados en 

la psicología profunda 

De carácter místico, mesmeriano 

y parapsicológico 

Trabajo sobre los sueños 

El simbolismo del inconsciente, 

anticipando a ciertos puntos de 

vista freudianos y jungiano 

Concepto del inconsciente dinámico  

Se desarrolló como algo 

concomitante con la hipnosis 

por un grupo de médicos de 

la escuela francesa. 

SIGLO XX 

La aparición de los primeros trabajos 

psicoanalíticos culminaba en la 

independización de la psicología 

respecto a la filosofía y la fisiología 

Con la aparición del psicoanálisis  

El centro de atención de la psicopatología 

se desplazó desde la enfermedad hacia el 

individuo, al buscar las motivaciones de 

los trastornos en la historia personal de los 

pacientes. 

El conductismo 

Bajo una concepción estrictamente 

ambientalista de la psicopatología, el 

trastorno mental se explica como el 

resultado de un aprendizaje deficiente de la 

interacción entre el sujeto y su medio. 

En oposición a la corriente psicoanalítica  

En Europa surgen las posturas 

fenomenológicas desarrolladas por Karl 

Jaspers 

Pueden apreciarse las huellas de estos 

modelos fenomenológicos en la psicología 

humanista: Abraham Maslow (1908 - 1970), 

Carl Rogers (1902 - 1987) o Eric Berne (1910 

- 1970) 

En 1988 

Cesar Cabral delimita el concepto de 

psicopatología del trabajo restringiéndolo a los 

variados trastornos y conflictos que tienen su 

causa cierta en la mecánica intrínseca de la 

actividad laboral. 


