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ANSIEDAD POR

AFECCIÓN MÉDICA

ANSIEDAD 

Existen pruebas a partir de la
historia clínica, la 

exploración física o los análisis
de laboratorio de que el

trastorno es la consecuencia
fisiopatológica directa de 

otra afección médica

ANSIEDAD SOCIAL
El individuo tiene miedo de

actuar de cierta manera o de
mostrar 

síntomas de ansiedad que se
valoren negativamente (es 

decir,que lo humillen o
avergüencen; que se traduzca

en rechazo 
oque ofenda a otras personas)

ANSIEDAD

GENERALIZADA
Inquietud o sensación de estar

atrapado o con los 
nervios de punta

ANSIEDAD POR

SEPARACIÓN
Miedo o ansiedad excesiva e
inapropiada para el nivel de 

desarrollo del individuo
concerniente a su separación

de 
aquellas personas por las que

siente apego

ANSIEDAD POR

SUSTANCIAS
Existen pruebas a partir de la historia clínica, la 

exploración física o los análisis de laboratorio de (1) y
(2): 

• 1. Síntomas del Criterio A desarrollados durante o
poco 

después de la intoxicación o abstinencia de una
sustancia 

o después de la exposición a un medicamento. 
• 2. La sustancia/medicamento implicado puede

producir los 
síntomas del Criterio A

Es la respuesta desproporcionada ante
un objeto real o 

imaginario que produce los sigientes
sintomas: 

• Los signos y síntomas de la ansiedad
más comunes 

incluyen los siguientes: 
• Sensación de nerviosismo, agitación o

tensión 
• Sensación de peligro inminente,

pánico o catástrofe 
• Aumento del ritmo cardíaco 

• Respiración acelerada
(hiperventilación)



FOBIA ESPECÍFICA 
Miedo o ansiedad intensa por

un objeto o situación
específica (p.ej., volar, alturas,

animales,
administración de una
inyección, ver sangre).

AGORAFOBIA 
Temor a lugares y situaciones

que pueden causar
pánico o hacer sentir atrapado,

indefenso o
avergonzado.

FOBIA


