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INTRODUCCION A LAS TEORIAS DE
LA PERSONALIDAD

!

DINAMICA DE LA PERSONALIDAD

El término dindmica de la personalidad se refiere a
los mecanismos mediante los cuales se expresa la
personalidad, con frecuencia enfocdndose en las
motivaciones que dirigen el comportamiento.

v

La dindmica de la per lidad incluye la

adaptacién o el ajuste del individuo a las
demandas de la vida, de manera que tiene
implicaciones para la salud mental.

ADAPTACION Y AJUSTE

La personalidad comprende la forma en que una
persona se enfrenta al mundo, se adapta a las
demandas y oportunidades en el ambiente
(adaptacién).

PROCESOSlCOGNOSCITIVOS

La personalidad es influida por nuestras
formas de pensar acerca de nuestras
capacidades, asi como de nosotros mismos y
de la demas gente.

INFlUENClAS MULTIPLES

La dindmica de la personalidad involucra
maltiples influencias, tanto del ambiente
como de adentro de la persona.

!

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

!

Otro tema fundamental en la
teoria de la personalidad tiene
que ver con la formacién y el
cambio de la personalidad.

INFlUENCIAfIOlOGICAS

El término temperamento se
refiere a los estilos
consistentes del
Comportamiento y a las
reacciones emocionales que se
presentan desde la infancia,
presumiblemente debido a las
influencias biolégicas.

v :
EXPERIENCIA EN LA NINEZ Y
ADULTEZ

4

La experiencia, especialmente en
la nirez, influye en la manera
en que cada persona se
desarrolla hacia su propia y
Unica personalidad.

!

Erikson amplié la consideracion
del desarrollo a lo largo de la
adultez hasta la ancianidad, y
muchos estudios longitudinales
estdn ahora agregando
evidencia empirica a la mayoria
de sus aseveraciones clinicas.

EL ENFOQUE CIENTIFICO DE LA
PERSONALIDAD

!

Los tesricos de la personalidad, como por lo
general lo hacen los tesricos de la psicologia,
prueban sus aseveraciones acerca de la
gente mediante el método cientifico.

TEﬁRIA

Una teoria es una herramienta
conceptual para entender
ciertos fenémenos especificos.

¢
CRITERIOS DE RNA BUENA TEORIA

Los especialistas de la psicologia, por ejemplo,

informan que prefieren las teorias que les ayudan a

entenderse a si mismos

v
VERIFICABILIDAD

El criterio mds importante es que la teoria debe ser
verificable, esto es, que pueda ser probada a través

de métodos empiricos.

COMI%ESION

una buena teoria se caracteriza por una buena

compresion

4
VALOR AFLICADO

la investigacién aplicada se efectua para solucionar

problemas practicos

!

IMPACTO DE LA CULTURA SOCIEDADEN

LA PERSONALIDAD

Los estudiosos de la
personalidad cada vez toman
mayor conciencia de la
influencia de la cultura y la
sociedad en la composicién de
la personalidad.

v
ERUDITO EUROPEQ, J. H.
VAN DEN BERG (1961)

4

sostenia que la suposicién de una
naturaleza humana fija no era
correcta. Afirmé que muchas de
las areas que consideramos parte
de la naturaleza humana en
realidad estan determinadas por la
cultura

v
ROGERS
‘

. Bl terapeuta de Rogers es una
persona que ha aprendido a
concentrarse en el “otro”, mientras
que el cliente rogeriano se enfoca
en sus propios sentimientos.




INTRODUCCION A LAS TEORIAS DE
LA PERSONALIDAD
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PSICOPATOLOGIA
Y
PERSONALIDAD

!

La psicopatologia se veia como
un ejemplo extremo. Si se
descifraba lo que habia salido
mal en los casos atipicos,
podrian derivarse principios que
explicaran lo tipico.

4
SIGMUND FREUD 1895

Sigmund  Freud  empezé  esta
tendencia desde 1895 en su primer
modelo de la personalidad, al que
describi6  como  una  “psicologia
general’, en el que daba igual
importancia al funcionamiento normal
y al anormal (Freud, 1895, pp. 283-

28Y).
!

Es coman que diferentes teorias de
la personalidad den lugar a diversas
maneras de conceptuar y entender el
fenémeno de la depresion

I !

TRES HERRAMIENTAS PARA EVALUAR LAS ECLECTICISMO EN LAS TEORIAS DE LA
TEORIAS DE LA PERSONAUIDAD PERSONALIDAD

! |

Existen tantas dimensiones en las que
es posible comparar y calificar a las
teorias de la personalidad que la tarea
resulta sobrecogedora .

los psicélogos de la
personalidad prefieren un
enfoque ecléctico, uno que
combine los conocimientos de
muchas teorias diferentes.

REFUTABILIDAD
AQUE NOS AYUDAN ALBUNAS TEORIAS

La refutabilidad (verificabilidad) se l

refiere a si hay una base empirica para la

.Algunas teorias nos ayudan a
entender la mente enferma o a los

teoria y si una determinada teoria de la
personalidad da lugar a predicciones

especificas sobre la conducta. Los criterios individuos  perturbados por un
usuales de las teorias cientificas son la agobiante estrés; otras son datiles
prediccién y el control. para entender las culminaciones

creativas de aquellos que no sufren
de perturbaciones.

¢ AGENCIA HUMANA ACTIVA 0

?
AGENCIA HUT\NA PASIVA? LAS TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

PASADAS Y ACTUAL

Cada escuela, dependiendo de la historia a la cual l

reacciona, afirma que los seres humanos son

constructores activos, creativos y relativamente libres , .
) . Las teorias de la personalidad

de sus vidas o que las personas son receptaculos

pasada y actual tanto ayudan como

obstruyen el progreso hacia nuevas

teorias que expliquen a la gente. Nos

determinados por la realidad, pasivos y sin inventiva.

ayudan al grado de que proporcionan

ENFOQUE |DEOGRAHCO 0 conceptos atiles y heuristicos. Nos
ENFOQUE NOMOTETICO obstaculizan al grado de que las
l preconcepciones tesricas, como las

teorias implicitas de la personalidad,

nos ciegan hacia nuevas direcciones.

Wilhelm Windelband (1894) los términos

EVALUACION DE LA
PERSONAUIDAD

l

La evaluacién de la personalidad es un drea
importante en que se aplica la psicologia a
cuestiones del mundo real.

METODOS DE EVALUACION

’

Inventarios de autorreporte u objetivos
Técnicas proyectivas

Entrevistas clinicas

Procedimientos de evaluacién de la conducta
Procedimientos de muestreo de pensamientos y
experiencias

INVENTARIOS DE AUTORREPORTE

!

El inventario de autorreporte es una técnica que
consiste en pedir a las personas que aportan
informacién de si mismas, para lo cual deben
contestar preguntas concernientes a su Conducta y
sentimientos en varias situaciones.

TECNICAS PROYEC*VAS

y

Los psicélogos clinicos idearon las pruebas
proyectivas de la personalidad para su trabajo con
pacientes afectados por trastornos emocionales.

ENTREVISTAS ClithAS

ideografico y nomotético para describir el

las pruebas psicolégicas especificas con que se mide la
personalidad de un individuo, a menudo se incluyen entrevistas
del psicélogo clinicas en el procedimiento evaluativo

aparente conflicto entre dos intereses basicos
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