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Revisién y ajuste de estrategias
mentales y conductuales.
metopoLociabe estupio determinan el estado mental del
sujeto, como asi también la manera
en que se conduce, es decir, sus

una actividad tanto
consciente como
inconsciente.

abandonando conducta por recurre a una Una conducta estd conductas
actividad. amplia produccién explicada '
de modelos que se adecuadamente
ponen a prueba cuando se posee un I
I experimentalmente programa de
INTERESES PSICOLOGICOS egcz:il\lligZZrELonzlgnie orden:iicl)Jrleque la técnicas terapéuticas s, son la terapia racional
emotiva de Ellis,
I CENTRADO el entrenamiento en auto instruccién de
Meichenbaun,
procesos cognoscitivos, concretd la terapia cognitiva de Beck y la solucién de
en la percepcién, el pensamiento, problemas de D Zurrilla y Golfried

el juicio, el recuerdo, la memoria y
la atencién
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La teoria de los sistemas nace en
la tradicién organismica dentro
del campo biolégico

ENFOQUE SISTEMATICO

PREGUNTAS
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preguntas a varios miembros para
recabar diferentes puntos de vista,

CONSTELACIONES
FAMILIARES
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ponerse en el lugar del ofro

SISTEMA

SE ENTIENDE

conjunto de obijetos y las
relaciones establecidas entre
ellos
mantienen un orden jerdrquico,
compuestos a su vez por ciertos
subsistemas que se hallan
insertos en suprasistemas
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EQUIFINALIDAD

CONCEPTOS LAPITALES

Diferentes estados iniciales pueden dar
lugar a estados finales idénticos, o bien
que un estado inicial puede generar
diferentes resultados.

CONCEPTOS CAmTALeq

TOTALIDAD

g

visién global y totalitaria
del comportamiento del
sistema en donde el
cambio en uno de sus
elementos repercute en
todos los elementos del
sistema

PREGUNTAS
MILAGRO

Se les pregunta a
los distintos
miembros qué
ocurriria si un
milagro hiciese que
todos los problemas
que tienen
desaparecieran.

|
v

Un miembro del sistema tiene la
oportunidad de que un
determinado nimero de personas
interprete de forma estdtica cémo
es o como cree él que es su
familia.
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REFORMULACION

Se busca que se les dé
un enfoque positivo a
determinados
problemas negativos.

|
HABILIDADES DE RESOLUCION
DE PROBLEMAS.

se deben ensefar habilidades de resolucién de
problemas para que todos los miembros puedan
afrontar todas las dificultades que van surgiendo
para evitar que los obstéculos de la vida alteren el
sistema.



