4

NOMBRE DEL ALUMNOD: YARLA NALLELY PEREZ LOPEZ
NOMBRE DEL PROFESOR (A): PAOLA JACQUELINE ALBARRAN SANTOS.
MATERIA: PSICOLOGIA GENERAL

INSTITOGION : UNIVERSIDAD DEL SURESTE "UDS"

\ |/

UDS

Mi Universidad

/\N\



UNIDAD Il GRANDES SISTEMAS DE LA

210 EL MOVIMIENTO
COGNITIVO.

la concepcién skinereana de un organismo
que reacciona pasivamente ante la
estimulacién que proviene del mundo externo
bajo la perspectiva de la caja negra, fue
perdiendo peso en forma progresiva.

EN TODO CASO0....

los intereses psicoldgicos se
centraron en los procesos
cognoscitivos, que Neisser
(1979), uno de los
protagonistas del giro
cognitivista, concreté en la
percepcidn, el pensamiento,
el juicio, el recuerdo, la
memoria y la atencién,
llegando a conformar estos
estudios una de las grandes

orientaciones de la
psicologia moderna. f

UNO DE LOS
CAMBIO0S...

especificos de estudio son
los procesos que se llevan
a cabo en la adquisicién
del conocimiento y el
estudio del conocimiento
mismo como producto
resultante.

En forma sintética podriamos decir que lo que
le interesa a la psicologia cognitiva es el
proceso activo de pensamiento llevado a
cabo por un individuo que busca, escoge,
almacena, tiliza, recuerda e inferpreta la
informacién proveniente tanto del medio
exterior como del interior. La terapia
cognitiva. Este tipo de terapia se cenira
bdsicamente en el examen y la modificacién
de las estrategias con que se procesa la
informacién, y que determinan el estado
mental del sujeto, como asi también la
manera en que se conduce, es decir, sus

conductas.
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Dichos sistemas mantienen un
orden jerdrquico, compuestos a
su vez por ciertos subsistemas

que se hallan insertos en
suprasistemas.

2.1 EL ENFOQUE
SISTEMICO.

La teoria de los sistemas nace en la tradicién
organismica dentro del campo biolégico y es
desarrollada por Ludwig Von Bertalanffy en
1928, aunque también resultan referenciales
los aportes de la teoria de la informacién de
Claude Shannon, la cibernética de Norbert
Wiener y la antropologia cultural sistémica de
Gregory Bateson.
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Este enfoque trata de establecer un
cambio paradigmdtico en lo que
concierne a ciertos modelos
explicativos fradicionales y que
mantienen puntos de vista
moleculares, deterministas y
reduccionistas, para proponer un
enfoque que priorice la visién molar,

multi-determinada y circular del
fenémeno

LAS TECNICAS MAS USADAS
SON:

1. Preguntas circulares.

2. Preguntas milagro.

3. Constelaciones familiares.

4. Reformulacién.

5. Habilidades de resolucién de

problemas.



