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INTRODUCCION DE LA PSICOLOGIA COMO CIENCIA.

3.10 LA NEUROPSICOLOGIA DE LA MEMORIA, DESARROLLO

LA NEUROPSICOLOGIA DE LA MEMORIA NOE
BRSMDA VALIOSOS CONOCIMIENTDS: LA
MEMORIA Sf PROCESA EN  DISTINTOE
NVELES DE INFORMACIDN, LA MEMORIA A
LARGO PLATO ESTA DISTRIBUNDA EN VARIAS
REGIOWES CEREBRALES ¥ TaWTD LA
MEMOR, (MPLICITA COMG LA MEMORIA
EXPLICITA SE  APOYAM EN CIRCINTOS
MELIROMALES DIFERENTES.

CLASIFICACIONES DE

LA MEMORIA

POR SU MODALIDAD

PERCEPTUAL (VISUAL, AUDITIVA, OLFATIVA,
TACTIL, GUSTATIVA) O POR SU DURACION

(MEMORIA A CORTO

PLAZO O A LARGO PLAZO) O POR SUS
CARACTERISTICAS (MEMORIA IMPLICITA ¥

EXPLICITA).

DATO #1

LA MEWDAIA SERSCRISL ES' DE MUY HREVE
DUSATION  (MILISESUNDOE] ¥ PERMTE AL
BISTEMA

HERWRIS0 RECONGCER LOS ESTIMIAOS GUE
FERCIBEN LOS SEN TS PARA CUE FLEDAN BER

DATO #2

LA MEMORIA A COSTO  PLAZOD
ALMACENA UNA CANTIDAD LIMITADS
DE INFORMACION DURANTE LN

BREVE PERIODO DE TIEMPO.

CURANTE LN TIEMPO INDESINIDD

LA MEMORIA IMPLICITA ©
SRCE AP AL St ASPECTOS NEUROANATOMICOS

FORMADA POR RECUERDOS NO
CONSCIENTES. ES
PROPIA SOBRE TODO DE LOS

AMBITOS  PERCEPTIVO ¥
MOTOR; SIENDO ALGUNAS DE
SUS MODALIDADES

LA HABITUACION, EL

CONDICIONAMIENTO CLASICO
E INSTRUMENTAL, Ei-
APRENDIZAJE PERCEPTIVO Y

LA MEMORIA ES UNA FUNCION
COMPLEJA QUE RECQUIERE LA
PARTICIPACION DE NUMERDSAS
ESTRUCTURAS CEREBRALES
REPARTIDAS A LO LARGO DE
TODD EL. CEREBRO. LAS
DIFERENTES

MODALIDADES AMNESICAS - SE
CORRESPOMDEN CON  REDES
MNEUROMALES DISTRIBUIDAS EM

EXISTE ASIMETRIA CEREBRAL EN
EL PROCESAMIENTO DE

LA MEMORIA, POR LO. GENERAL
EL HEMISFERIO TZQUIERDO SE
ENCARGA DELA MEMORIA Y EL
AFRENDIZAJE VERBAL MIENTRAS

EL DISTINTAS QUE EL DERECHD TIENE LNAS

MOTOR. LOCALIZACIONES ANATOMICAS FUNCIONES MAS ESPACIALES Y
VISUALES.

L ]

UBICACION DE LA MEMORIA

+ LAMEMORLA SENSORIAL ESTA FORMADA POR LDS SISTEMAS CORRESPONDIENTES A SU MODALIDAD

PERCEPTIVA.

+ LA MEMORLA A CORTO FLAZO SE LOCALIZA EN EL LOBULD PARIETAL, CONCRETAMENTE EN LAS
CIRCUNVOLUCIONES ANGULAR ¥ SUPRA MARGINAL
+ENCUANTO A LA MEMORIA DE TRABAJD, EL BUCLE FONOLOGICO O LAZO ARTICULATORIO SE EMCLENTRAN

EN LAS AREAS DE WERNICKE Y BROCA;
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311 LA NEUROPSICOLOGIA DE LA MEMORIA, EJEMPLOS PRACTICOS.

ES UN CONJUNTO DE ACTIVIDADES
DIRIGIDAS A MANTENER O A PERFECCIONAR
EL FUNCIONAMIENTO COGNITIVO EN
GENERAL, A TRAVES DE EJERCICIOS DE
MEMORIA, PERCEFCION, ATEMCION,
CONCENTRACION, LENGUAJE FUNCIONES
EJECUTIVAS ~ COMO:  SOLUCION DE
PROBLEMAS, PLANIFICACION,
RAZONAMIENTO Y CONTROL.

EJEMPLO :

RECORDAR CIFRAS O SERIES DE NUMEROS,
COMO RECORDAR EL NUMERO DE TELEFONO
QUE NOS HAN DADO ¥ MANTENEMOS ESA
INFORMACION HASTA APUNTARLO.
RECORDAR LA MATRICULA DE UN COCHE
QUE ACABA DE PASAR. RECORDAR

NOMBRES DE PERSONAS.

PRIMER PASO: SEGUNDO PASO: TERCER PASO:

MATERAL: CAMICAS DE CCEDRES ¥ TABLERD  WSTRUCCIONES, S TRAN DENTRO DEL AHTEA WY A IR LIHAS CAMCAS
ELVOE LATERALES TENDAN LNA BARFERA PARA  Tameno UM NOMERD DETERMINADG DS DEATACI O ESTE TARLOND (4
EVITARLA A CUAATD L4S TR QUERD OBE WE

N4 CLUNTAS CANCAT CHITE CUR

CAIDA DE LAS CARCAE AL SUELD. IMSTANTE EN EL QUE LAS CAMICAS TOCAN EL WA, BN ESPERAR & QUE LAS CANCAT
TABLERD EL PACIENTE [EEE DECIR CLANTAS: == pune
CREE QLEHAY.

ESTIMULACION DE LA MEMORIA A CORTO PLAZO

PERMITE RETENER INFORMACION
POR PERIODOS DE TIEMPO CORTOS,
QUE IRIAN ENTRE LOS SIETE Y LOS
CUARENTA SEGUNDOS. POR
EJEMPLO, NUESTRA MEMORIA A
CORTO PLAZO NOS PERMITE
RECORDAR EL TEMA DE UNA
CONVERSACION EN LA QUE
ESTAMOS PARTICIPANDO

RECUERDO SERIAL DE OBJETOS

MATERIAL OBJETOS REALES DE TAMARO PEQUEND (COMO UNAS LLAVES,
UN TELEFOND, UN RELD O UNA

CUEHARA)

INSTRUCCIONES: SE COLOCAN EN FILA DIFERENTES DBJETOS ¥ SE LE DICE AL
SUJETO COMO

INSTRUCCIONES "VOY A MOSTRARTE UMA SERIE DE OBJETOS. DEBES
INTENTAR RECORDARLOS EN EL

MISMO ORDEN EN EL QUE LOS HE COLOCADO. DESPUES LOS RETIRARE ¥
DEBES REPETIR, EN EL

MISMO ORDEN, LOS DBJETOS QUE TE HE MOSTRADD",

RECUERDO DE LOS COLORES DE DIFERENTES DIBUJOS DE OBJETOS O

FIGURAS

MATERIAL: LAMINA CON DIFERENTES FIGURAS GEOMETRICAS U OBJETOS COLOREADOS CON DIFERENTES

COLORES

INSTRUCCIONES: SE PRESENTAN LAS LAMINAS DE UNA EN UNA Y SE DEJA QUE EL SUJETO LAS EXAMINE

VARIANTES:

LAS FORMAS GEOMETRICAS PUEDEN VARIAR EN EL GRADO DE DIFICULTAD POR EL NUMERD DE CUBOS QUE FORMAN
LA FIGURA, POR EL NUMERO DE CUBOS QUE NO SON .
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1.2 ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE LA MEMORIA

LOS PSICOLOGOS TRATAN DE
EXPLICAR ¥ COMPRENDER COMO
LA MEMORIA, QUE ES UNA
FUNCION

CEREBRAL SUPERIOR, REGISTRA
LOS SUCESDS COMO RECUERDOS Y
COMO ASOCIAMOS UNGS
RECUERDOS CON OTROS.

MEMORIA SENSORIAL

REGISTRA LAS SENSACIONES Y PERMITE
RECONOCER LAS CARACTERISTICAS FiSICAS

DELOS
ESTIMULOS,
MEMORIA A CORTO PLAZO MEMORIA A LARGO PLAZO SIN EMBARGO
GUARDA LA INFORMACION T S T —
QUE NECESITAMDS EN EL i o i e i
MOMENTO PRESENTE. FUETARSE R AR e s oo =

MECANISMO DE LA MEMORIA

EL APRENDIZAJE ¥ LA MEMORIA SON LAS

ES LA CORTEZA FRONTAL, PERD FUMCIONES SUPERIORES FUNDAMENTALES QUE
EXISTEN NUMEROSOS CIRCUITOS DE NOS PERMITEM ADAPTAR AL MEDIO, CONSTRUIR
CONEXION DE ESTA ZONA CON EL MUESTRA HISTORIA COMO SERES UNICOS. SON
SISTEMA SENSORIAL ¥ EL SISTEMA PROCESOS COMPLEJOS QUE AUN Tobavia
LIMBICO. IMPLICADOS EN LA DESAFIA A INVESTIGADORES EN UN INTENTO DE
CONSOLIDACION DE Los ,;zls_.:;%hsﬁlégi ;ﬁglsmos NEUROFISIOLOGICOS
RECUERDOS. ’

L 1
PROCESOS LA MEMORIA

RECOGE NUEVA INFORMACION, ORGANIZA LA INFORMACION PARA QUE TENGA UN SIGNIFICADO
¥ LA RECUPERA CUANDO NECESITA RECORDAR ALGO. EL RECUERDO DE ROSTROS, DATOS,
HECHOS O CONOCIMIENTOS CONSTA DE TRES ETAPAS: CODIFICACION, ALMACENAMIENTO Y
RECUPERACION
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