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Enfoque 
Técnias mas

usadas 

Trata de establecer un
cambio paradigmático
en lo que concierne a

ciertos modelos
explicativos

tradicionales y que
mantienen puntos de

vista moleculares.

Preguntas
circulares
Preguntas milagro
Constelaciones
familiares
Reformulación 
Hbilidades de
problemas 

MOVIMIENTO COGNITIVO

Se considera la actividad tanto
consciente, desde la perspectiva pública

(actividad observable) y privada
(actividad interna)

el enfoque sistemico 
Se entiende por sistema un conjunto de

objetos y las relaciones establecidas
entre ellos 

Sistemas de la psicología 

importante

El pensamiento y el
lenguaje ocupan un
lugar de privilegio
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