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PSICOLOGÍA COGNITIVA

GRANDES SISTEMAS DE LA PSICOLOGÍA

Neisser (1979), uno de los
protagonistas del giro cognitivista,

concretó en la percepción, el
pensamiento, el juicio, el recuerdo,
la memoria y la atención, llegando
a conformar estos estudios una de

las grandes orientaciones de la
psicología moderna. 

SISTEMÁTICO
La teoría de los sistemas nace en la

tradición organísmica dentro del
campo biológico y es desarrollada
por Ludwig Von Bertalanffy en 1928,

aunque también resultan
referenciales los aportes de la teoría

de la información de Claude Shannon,
la cibernética de Norbert Wiener y la

antropología cultural sistémica de
Gregory Bateson.

TECNICAS MAS USADAS

 Preguntas circulares
Preguntas milagro

Constelaciones familiares
Reformulación

Habilidades de resolución
de problemas

EL MOVIMIENTO COGNITIVO

se acogen, al menos, tres
perspectivas no claramente

integrables: la del procesamiento
de la información, la epistemología
genética piagetiana y la histórico-

cultural soviética.

EL ENFOQUE SISTÉMICO
Entre los conceptos capitales de la

teoría general de los sistemas se
encuentran los de totalidad y
equifinalidad. Por totalidad se

entiende la visión global y totalitaria
del comportamiento del sistema en

donde el cambio en uno de sus
elementos repercute en todos los
elementos del sistema, incluido el

propio elemento donde se originó el
cambio

  Beck y la solución de problemas de D
Zurrilla y Golfead:
Este tipo de terapia se centra
básicamente en el examen y la
modificación de las estrategias
con que se procesa la información,
y que determinan el estado mental
del sujeto, como así también la
manera en que se conduce, es
decir, sus conductas
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