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NEUROPSICOLOGIA DE
LA MEMORIA

memoria Nos aporta Nuevos conocimientos:
la memoria tiene diferentes niveles de
procesar la informacion, la MLP (memoria a
largo plazo) esta representada en multiples
regiones del cerebro, y la memoria implicita y
la memoria explicita dependen de diferentes
circuitos neuronale
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Corto pazo

Largo plazo
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Almacena una
cantidad limitada
de informacion
durante un breve
periodo de
tiempo.
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Almacena una cantidad
tedricamente ilimitada
de informacioén durante
un tiempo indefinido.
Es estable y duradera,
permaneciendo
durante anos, e incluso
en ocasiones durante

toda la vida
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La memoria es una funcién compleja que
requiere la participaciéon de numerosas
estructuras cerebrales repartidas a lo largo de
todo el cerebro.
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Es un drea interdisciplinaria que combina
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la neurologia, la psicologia, la
neurociencia y la psiquiatria para

comprender los mecanismos complejos

que subyacen a la memoria.
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ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENT
DE LA MEMORIA

Richard Atkinson y Richard Shiffrin
desarrollaron la teoria multialmacén
de la memoria, y reconocieron tres
sistemas de memoria que se
comunican e interactdan entre si:
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Es’nmulac-en dela Neurologia de la
memona
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Técnica de
repeticion, técnica
de asociacion,
técnica de
visualizacidn, técnica
de agrupamiento,
técnica de ritmo.
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tratar trastornos de
la memoria,
desarrollar
estrategias para
mejorar la memoria.
Comprender el
impacto de las
lesiones cerebrales.
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Memoria sensorial
Memoria a corto
plazo
Memoria a largo
plazo
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La participacion en juegos creativos y de

imaginacién puede estimular la memoria

autobiografica y la capacidad de recordar
eventos pasados de manera vivida
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recuperacion, olvido,
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Codificacion,
almacenamiento,

consolidacion,
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La interaccion de los sistemas de memoria y la
plasticidad neural son aspectos clave para
comprender como se forma, conserva y
recupera la informacion en el cerebro
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