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La 

LA PSLCOLQCLA CoMO C1ENCLA Y SU 
IMPORTANCIA EN LA ACTUALLDAD 

peicolagia es la cencia encarqeda de estodiar la conducta y el 
comportamiento, y en ellas existen milles Iamas Como 
psicologfa social qve eslu dian el camga lamienta cdectivo, Exislen 
ohas ciencias como la anhopolo gía que se ay adan de la 
psicologia, ambién se aphca en las ciencia s nalurales lo 
que hace de la psicologia Una ciencia mixta, cn parle ong 
encia nalural y en pate una ciencia social 

La psicalogja ha pasado por vavios dcbales si se debe considen ar 
corme ciencia, sin embaigo, muvchas de las teotas ut:lizon el 

método cienifico paa probarlas 
La psicologia es fundamen tal para la s0ciedad y oarq 
lo vida diaria. En los úlimos anos los rastonos co mo 

la cnsiedad y la depiesion van en aumento qfeclando la 
slud mcnlal de las personas. or ello, es necesario 

el melodo gdecvado gana halar compren der las caUS as 

esle higo de trastonos. 
Ln la socicdad es indispensable enlendcr la conducko En 
coleciva y como esto influye a las peisonas, 

La conclusión qunqc la psicdlogfa es yna ciencia, tambicn 

disiphina, peio en lo que todos estumos 5e considea ung 

gcuerdo es qe es my nectsarig parq la humanidad. 


