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MANEJO DE SENTIMIENTO Y EMOCIÓN 

EMOCIÓN Y SENTIMIENTO
SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN 

EL 
DESARROLLO HUMANO

EMOCIÓN SENTIMIENTO 

ES UN CONJUNTO COMPLEJO 
DE RESPUESTAS QUÍMICAS Y 

NEURONALES QUE FORMAN UN 
PATRÓN DISTINTIVO EN UNA 

PERSONA.

SON EVALUACIÓN CONSCIENTE 
QUE HACEMOS EN LA 

PERCEPCIÓN DE NUESTRO
ESTADO CORPORAL DURANTE 
UNA RESPUESTA EMOCIONAL

CADA UNO DE ESTAS SUPONEN 
DIFERENCIAS YA QUE LOS SENTIMIENTOS 

SON RELACIONADAS CON LAS NECESIDADES 
CULTURALES Y SOCIALES 

MIENTRAS QUE LAS EMOCIONES SON 
DE CARÁCTER CIRCUNSTANCIAL.
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