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Sentimientos que
obstaculizan el
desarrollo humano

Sentimientos

diferencia entre .
entimientos que emociones y eémociones
romueven €l sentimientos

sarrollo humano

Los sentimientos se

MANEJO DE e o ocien o dec
con necesidades que

s EN TlMIENTO S aparecen con el des r_rollo
histérico de (2 humanidad,

Y EMOCIONES eaconan con necoudades

organicas.

Sentimientos basicos

Los sentimiéntos son
conscientes, ob jetos mentales
como aquellos que
desencadenaron L emocion
(imagenes, sonidos,
percepciones fisicas...)

ds émocCiones son un Conjunto
complejo de respuestas quimicas y
neéuronales que forman un patrén
distintivo. Estas respuestas son
roducidas por el cerebro cuando
detecta un estimulo




