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Lw‘—Sentimientos y Fmocion

Manejar las reacciones emocionales significa escoger como y cuéndo expresar las emociones

que sentimos. lLas personas que hacen un buen trabajo en el manejo de sus emociones saben
que es seludable expresar sus sentimientos. pero importa seber como y cuando expreserlgs
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y sentimiento emocion

Las emociones basicas aparecen durante
el desarrollo natural de cualquier

Las emociones son respuestas automaticas
e involuntarias, mientras que los
sentimientos son la evaluacion consciente
de esas respuestas emocionales.
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on estados de animo cualitativamente
impregnados por formas superiores de
placer y dolor, cuya especificaciones
remite a contenidos y valores culturales
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La reaccion afectiva frente a un '

estimulo exterior o interior se llama
emocion o estado emotivo, pero si el
motivo es una idea, dicha reaccion se
[lama sentimiento.

en el que se desarrolle, y tienen como
propodsito ayudarnos a sobrevivir.

-Miedo
-Enfado
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-Amor

“Que ser valiente no salga tan caro,
que ser cobarde no valga la pena”
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“Que el maquillaje no apague tu
risa, que el equipaje no lastre tus

alas”
y N

Las principales barreras para el desarrollo
personal suelen ser las creencias limitantes, el
persona, con independencia del contexto miedo al fracaso, la falta de autoconfianza, la
procrastinacion y la falta de claridad en los

objetivos.

Reflejan nuestro mundo interno, y lo que
interpretamos de lo que sucede a
nuestro alrededor. Asimismo, nos
indican como estamos evaluando vy
juzgando las diferentes situaciones que
vivimos.
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“Que no te compren por menos de ’ £y

nada, que no te vendan amor sin ¢ 4

espinas” : >
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“Que gane el quiero la guerra del
puedo, que los que esperan no
cuenten las horas, que los que

matan se mueran de miedo”

Ansiedad

“Que el calendario no venga con prisas,
que el diccionario detenga las balas”



