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Los invesfigaciones recientes
B hvno cive ol Gimor et U it
¥ una mofivacién més que una
mocién. Nos hace sentir stamos
00 o0 lo més alio, pero lambién poeds
(2 k=4

llevarnos a la outodestruccién si no

sabemos gestionar el desamor

El amor modifica nuestro cerebro e induce a cambios en nuestra
[ }(‘ ) sistema nervioso central, puss activa un proceso bioquimico que
se inicia on ol cértex, da lugar o respuestas fisiolégicas intensas y
® produce una gran sensacién de evforid (simdar of de clguncs
drogos como la cocaina), aungue también fiene un sfecto sobre
los éreas intelectuales del cerebro y pusde afectar o nuestros
pensamientos.

El amor romantico tiene tres fases bien
diferenciadas que van apareciendo de forma
secuencial, del mismo modo en el qus los personas
nacen, crecen y envejecen. Estas fases son: la
limerancia (o enamoramiento), amor roménfico
(construccién de lazos afectivos) y amor maduro.

La trascendencia seria la parte final de
| ser busca

iginal. Es como
la historia de un ser humano que pasa
por el estado de la nifez, disfruta de los
juegos, y luego se despierfon en él atras
necesidodes, deseos y capacidades que
desea expresar. Se despiertan en &l
naturalmente de ocuerdo con la etapa da
su vida. De la misma monera ol fiempo
seria el contexto donde se van realizando
los distintas etapas de la humanidad con
las voriadas capacidades, cualidades y
necesidades que fiene.

mayor némero de personas

Las mujeres, celosas de lo sexualidad, cvidan los intereses
del amor y la familia. Los varones, en cambio, se
encargan de la obra cultural, sublimando s

sexuales, distribuyendo su libido, que es en g

sustraida de su vida sexu e sus deberes cc

esposos y padres, para destinarla a los exigencias de la
cultura

La trascendencia es la copacidad
humana por excelencio, es la
apfitud que fiene el ser humano de
decidir sobre sus acciones, de elegir
o calidad que tenga su vida y de
esforzarse en llegar a sus metas. Es
cambiar de punto de vista, ponerse
en los zapatos del ofro, buscar un
sentido global a la realidad y a la
vida y llegar a que la vida tenga
sentido para él, El ser humano fiene
&n su conciencia la posibilidod de
crear su estado interior, de
modificario, de entenderse.

Los Trascendentales formados mantienen su Trascendentalidad gracias a que son criados bajo medidas que les producen un aislamiento del

*mundo Real", o una sobreexposicién a "mundos d

ntasia”. De esta forma, estas personas crecen sin reconocer a la Realidad como dnica y

verdadera y mantienen los rasgos de Trascendentalidad. Los Trascendentales natos son personas que sin importar su forma de crianza
d

mantienan siempre su Trascandentalidar
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