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PERSONALIDAD SALUDABLE 

AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO AMOR 

GENITALIDAD EROTISMO

TRASCENDENCIA HUMANA

CARACTERÍSTICAS DE LA PERSONA 
TRASCENDENTE 

Las personas se  crean a partir de
 cinco pilares fundamentales 

Extravercion
Apertura
Amabilidad
Conciencia
Neuroticicmo

Según ciertos estudios una persona saludable
 presenta los siguiente

bajos niveles de hostilidad 
mucha calidez emocional y positiva 
y
la capacidad de ser directo. 

Cada uno de estos sentimientos y partes físicas y ,liberales del ser humano 
siempre están presentes en todos nosotros y forman parte de una persona 
aun que cada uno de estaos han sido temas a investigar y han generado mucho
de que hablar.  

El amor en términos sencillos es un 
sentimiento intenso que se genera en 
relación con el afecto y apego y como 
resultado lleva a distintas experiencias 

Diversos estudios plasman el amor como un impulso y una 
motivación.

Helen Fisher con su teoría el amor relacionado a
las drogas 

Jhon Gottman 

El amor romántico consta de tres fases
limerencia (enamoramiento)
amor romántico(construcción de los lazos 
afectivos y amor maduro.

La genitalidad se relaciona con la sexualidad pero son términos 
muy diferentes ya que se generar reacciones del cuerpo a través de 
acciones,  la genitalidad hace referencia a aspectos corporales de la 
sexualidad. 
Se centran mas en los genitales tanto masculino como femenino pero 
hoy en día tanto la sexualidad como la genitalidad se han ido 
englobando  ya que estos se han ido adaptando a muchos elementos 
relacionados con la cultura, emociones, hormonas, etc.

muchas terias hna �jado que el erotismo como una 
capacidad que tienen todas las personas de sentir y 
provocar desos de placer sexual como: 
fantacias
deseos
sentimientos 

Honore de Balzac
“el erotismo depende no solo de la moral sexual del individuo,
si no también de la cultura y la época en la que reside.

Es la capacidad de una persona que tiene de decidir sobre sus acciones. 

Alcanzar sus metas

Busca regresar a
su realidad 

Formas de pensar 

Actuar 

Relacionarse 

Respirar y caminar 

la trascendencia humana parte de muchos aspecto 
las cuales se van desarrollando con el tiempo 

Experimentar 

Satisfacción física y mental

Persona trascendental  

Es una persona que hace realidad sus sueños 

Quien supera sus metas Son personas soñadoras 

Hacen parecer lo imposible que se posible 

la mayor parte de esas personas reside en niños 
cuyas mentes no están consiente de la realidad por lo que lo aceptan


