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PERSONALIDAD SALUDABLE

Esta abierta a nuevas sensaciones,
muestra emociones positivas y es
directa y honesta.

AMOR

El amor es un impulso y una motivacién mas
gue una emocion. Nos hace sentir que estamos
en lo mas alto, pero también

puede llevarnos a la autodestruccién si no
sabemos gestionar correctamente el desamor.

GENITALIDAD
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e La sexualidad y la genitalidad no son lo
mismao.

e Es un concepto parcial del sexo del indivi-
duo y de su conducta sexual.

e Abarca al sexo, las identidades y los papeles
de género, el erotismo, el placer, la intimidad,
la reproduccion y la orientacién sexual.

EROTISMO

¢ Es la capacidad que tenemos los seres huma-
nos de sentir y provocar deseo y placer
sexual.

¢ Fantasias, deseos, sentimientos y conductas
que van cambiando a lo largo de la vida.

¢ Las personas tenemos la capacidad de eroti-
zarnos, de erotizar a otra persona, ambientes
0 COosas.

El imaginario marcusiano

de emancipacion

La automatizacién en la sociedad industrial
avanzada, lejos de aparecer como el cimiento
de la liberacién erética por dejar tiempo para
el placer y el ocio.

Se erigia mas bien como el principal apoyo de
una organizacién cada vez mas irracional y
represiva.

DESARROLLO HUMANO
Y TRASCENDENCIA

e La trascendencia es la armonia entre la vida
interna y la vida exterior.

¢ Es la aptitud que tiene el ser hombre de deci-
dir sus acciones, elegir la calidad de vida que
desea y de esforzarse en llegar a sus metas.

e La trascendencia tiene que ver con el
enfrentamiento a esta realidad interior, elegir
estar o no bajo la influencia de nuestro
pasado. Si no dejamos lo malo a un lado, no
podriamos disfrutar del presente, de nuestro
aqui y ahora.
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TRASCENDENCIA HUMANA

e Esta capacidad uUnica le permite ir mas alla
de los paradigmas de su cultura o sus limita-
ciones e historias personales.

e Tiene que ver con el entendimiento que
tengo del centro de mi ser, y también de las
superficialidades de mi personalidad.

¢ La conciencia humana no logra ver loque no
tiene la fuerza de ver.

CARACTERISTICASDELA
PERSONA TRASCENDENTE

e Persona con la habilidad de hacer realidad
sus suenos.

e La persona trascendental no necesita hacer
un esfuerzo muy grande para alcanzar sus
suenos.

e Un Trascendental es una persona capaz de
alcanzar lo que parece imposible.
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