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 PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS DIFERENTES 

AREAS DE RELACION DE LA PERSONA.  

Expertos en psicología sostienen que la personalidad se crea a partir de cinco 
pilares. Extraversión, apertura a la experiencia, amabilidad, consciencia y 
neuroticismo. Cada uno de estos rasgos tiene un número de sub características 
que definen la forma de ser de cada individuo.

Creemos que nuestros resultados tienen 
implicaciones prácticas. Tanto para la 
investigación como para la evaluación de una 
personalidad funcional. También creemos que 
tendrán repercusiones en las teorías sobre 
funcionamiento y adaptación psicológica. Este 
perfil proporciona una descripción comprensiva 
de los rasgos básicos de un individuo 
psicológicamente saludable.

Entre los rasgos que se identificaron en el 
estudio, está una alta apertura a sentimientos. 
También, bajos niveles de hostilidad agresiva, 
mucha calidez, emociones positivas y 
la capacidad de ser directo. Por otro lado, la 
tendencia a deprimirse o sentirse vulnerable 
fue asociada con una personalidad poco 
saludable. Estas características parecen ser 
preferidas universalmente.
 
Las personas cuya personalidad que destacan 
en varias áreas. En especial, autoestima, 
bienestar físico, logros académicos, relaciones 
personales, etcétera. Sin embargo, encontraron 
que algunos rasgos negativos son más comunes 
en este grupo de personas. Por ejemplo, 
resistencia al estrés, atrevimiento, sensación de 
grandeza y  autosuficiencia. Cosa que se refleja 
en distintas eomciones.
 

                                EL AMOR

El amor romántico es uno de esos fenómenos 
que han inspirado a muchos filósofos, y ha sido 
el tema principal de muchas películas o novelas. 
Y aunque su complejidad ocasione una gran 
dificultad a la hora de estudiarlo, todo el mundo 
ha experimentado alguna vez en su vida este 
fuerte sentimiento que dirige todos nuestros 
sentidos y nos impulsa a estar con la persona 
amada.
 la psicología del amor es un tema interesante, y 
la cual abarca mas de una sola emocion, tambi-
en causa que las personas cambien incluso de 
avitos solo para poder estar con sierta persona lo 
que se refleja en la importancia que tienen la 
cultura y las expectativas a la hora de 
enamorarnos. 

                             EL AMOR PROPIO 

El amor propio es un ingrediente muy 
importante para gozar de bienestar psicológico 
y lo podemos definir como la aceptación de los 
sentimientos que tenemos por nosotros 
mismos, hacia nuestro físico, personalidad, 
carácter, actitudes y comportamientos. 

¿Cómo es una personalidad saludable? 



                                 GENTILIDAD

La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, 
sin embargo se entrelazan en una dimensión 
relacional donde la analogía es la función básica 
de la sexualidad y requiere, exige, no solo el 
deseo sino la apertura y la atención hacia el otro 
a través del afecto, la comunicación y la 
duración.  

La genitalidad hace referencia al aspecto más 
corporal de la sexualidad, centrándose en los 
genitales (masculinos y femeninos). Es un 
concepto parcial del sexo del individuo y de su 
conducta sexual, reduciendo ambos conceptos 
al aspecto anatómico fisiológico de los 
órganos genitales o reproductores.  

La sexualidad es mucho más amplia que la 
genitalidad, ya que incluye todas las experien-
cias 
placenteras. Es por eso por lo que la sexualidad 
se define en relación con el placer, y el placer 
genital es uno de los placeres posibles.  
La sexualidad influye sobre procesos fisiológicos 
y psicológicos, pero ante todo es la 
expresión de una necesidad de comunicación 
física que excede ampliamente el aspecto 
genital 
de la sexualidad. Confundir sexualidad y genital-
idad es dejar de lado el componente afectivo, 
factor que determina la calidad de la relación 
con el otro. 

                                  EROTISMO 

El erotismo es la capacidad que tenemos los 
seres humanos de sentir y provocar deseo y 
placer sexual. Hace referencia a la expresión de 
lo que es sexual: fantasías, deseos, sentimientos 
y conductas que van cambiando a lo largo de la 
vida. En la forma de expresión erótica entran en 
juego muchos factores; algunos de ellos son 
inherentes a la propia persona, personalidad, 
autoestima, conocimientos, valores y creencias, 
imaginario erótico y preferencias sexuales y 
otros al contexto social y cultural. El erotismo es 
una cuestión individual, influenciada por el 
entorno en el que vive la persona. En este senti-
do, algunas culturas han hecho del erotismo 
una religión mientras otras lo han convertido en 
algo vergonzoso o pecaminoso.

    DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA

La trascendencia es la armonía entre la vida 
interna y la vida exterior, es la creencia en la 
vida humana de que cada uno de nosotros vino 
de algún lugar, y está destinado a algún 
lugar específico, es también es la capacidad 
humana por la excelencia, es la aptitud que 
tiene el ser hombre de decidir sus acciones, de 
elegir la calidad de vida que desea y de 
esforzarse en llegar a sus metas.  

 trascendencia, es una necesidad natural del ser 
humano consciente de dejar un legado o unas 
huellas a ser seguidas. Esta herencia, enseñanza 
o sendero, permite el perfeccionamiento consci-
ente y libre de su ser-holístico. El hombre sabe 
que es un ser finito en lo biológico, sin embargo, 
busca en su integralidad holística el ser trascen-
dente. Su vida personal y ecosocial, busca su 
perfeccionamiento trascendente a través de su 
conciencia, de su dignidad y de su libertad. Lo 
racional y emocional del ser, se proyecta como 
una opción de búsqueda del Trascendente y de 
la trascendencia, para lograr superar así, la 
finitud de su ser y de su existencia terrestre.   



                                                                           TRASCENDENCIA HUMANA 

Creo que la trascendencia es la capacidad humana por excelencia, es la aptitud que tiene el ser humano de 
decidir sobre sus acciones, de elegir la calidad que tenga su vida y de esforzarse en llegar a sus metas. 

Es cambiar de punto de vista, ponerse en los zapatos del otro, buscar un sentido global a la realidad y a la vida y 
llegar a que la vida tenga sentido para él. El ser humano tiene en su conciencia la posibilidad de crear su estado 

interior, de modificarlo, de entenderse.   Esta capacidad única le permite ir más allá de los paradigmas de su 
cultura o sus limitaciones e historias personales. Siento que el ser humano necesita junto con la satisfacción 
corporal de su bienestar físico, de alimentarse, de la seguridad de un techo, cumplir con otras necesidades, 

unas afectivas, otras de realización personal, y también tiene necesidades que llamo yo espirituales. No tiene 
necesariamente que ver con la religión o con los dogmas, sino más que todo con su ubicación interior, con su 

deseo de superación, con su necesidad de entender el significado global que tienen las cosas para él 
y por él, también tiene que ver con la manera de cumplir con sus propios deseos los más 

profundos y puros de su ser. 

 La trascendencia es una cualidad subjetiva que se manifiesta en nuestras vidas de manera distinta; el impacto 
de nuestras acciones, ya sean grandes o pequeñas, puede o no ser visible, tangible o cuantificable, ya que va 

más allá de cualquier éxito material, sino de una realización profunda en la vida.
Sin embargo, la etapa de trascendencia de la humanidad se puede comparar a la etapa de la muerte de un ser 
humano: momento en el que tiene que enfrentar una realidad totalmente nueva y distinta y aceptarla, además 
de prepararse para la etapa de despedirse de su pasado con la mayor satisfacción posible. Además mirando el 

concepto de la muerte desde una perspectiva de eternidad,

CARACTERISTICAS DE LA PERSONA TRASCENDENTE  

La forma más simple de definir lo que es una persona Trascendental es: una persona con 
la habilidad de hacer realidad sus sueños. 

 Tienen alta inteligencia emocional: son prudentes, auto motivados, respetan a las personas, tienen escucha 
activa, generan un ambiente cálido y cortes, son asertivos, no se toman ninguna situación personal, perdonan y 

olvidan rápido, dan segundas oportunidades si la situación lo amerita. A través de su vida las personas van 
fijándose metas, y luchando por ellas. Sin embargo, conforme estas personas crecen y "maduran" las metas se 

van haciendo más y más simples, al punto que dejan de contar como "sueños" por ser metas más bien
comunes. Acabar una carrera, conseguir un trabajo, ser ascendido a un puesto, comprarse un auto. 

Todas estas son metas que simples y, más aún, son comunes por ser. 

Un sueño queda definido, entonces, por ser una meta que está muy cargada de fantasía e 
idealismo, lo que puede hacer parecer imposible el alcanzarlo.Existen Trascendentales que creen tan fuerte en 

este sueño que logran cumplirlo usando su poder para perderlo. Para el resto de los Trascendentales es
 unproceso que no tiene una duración promedio. Puede haberse descubierto desde su niñez o no ser hallado 

durante toda su vida.   


