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Marco teórico: 
(teoría y 
autores)  

Método a seguir para 
organizar y construir el 

marco teórico. 

Método de mapeo 

 

 

Método por índices 

Este método implica elaborar un mapa conceptual y, con base en 
éste, profundizar en la revisión de la literatura. Como todo mapa 
conceptual, su claridad y estructura dependen de que 
seleccionemos los términos adecuados. 

Desarrollar un índice tentativo de éste, global o general, e irlo 
afinando hasta que sea sumamente específico. A esta operación 
puede denominársele “vertebrar” el marco o perspectiva teórica. 

Total, de referencias 
que se deben usarse. 

Depende del planteamiento del problema, el tipo de informe que estemos 
elaborando y el área en que nos situemos, además del presupuesto. Por tanto, no 
hay una respuesta exacta. Sin embargo, sugieren un mínimo de 30 referencias para 
una tesis de pregrado o maestría y artículos para publicar en revistas académicas.  

¿Qué tan extenso debe 
ser el marco teórico? 

Son múltiples los factores que determinan 
la extensión de un marco teórico. 

Entre 8 y 15 cuartillas estándares, en tesis 
de licenciatura y maestría, de 20 a 40; y en 
disertaciones doctorales, de 40 a 50. 

Una tendencia es que el marco teórico 
sea breve y concreto, pero sustancial. 
(con referencias sobre el planteamiento 

del problema)teórico 

Como redactar el 
marco teórico. 

Consiste en redactar su contenido, hilando 
párrafos y citando apropiadamente las 
referencias. 

Citación APA 7° 
edición. 

Citas 

 

 

Citar algo” significa dar crédito a una idea, pensamiento o 
frase. Por ejemplo, si agregas una frase de alguien reconocido 
en tu campo de investigación debes citar el autor original.  

 

¿Qué sistema de cita 
utiliza las Normas 

APA? 

Utilizan el método de citas Autor-Fecha. Esto significa 
que, a cada cita, deberás informar el apellido del autor y 
el año de publicación de la fuente. 

 

¿Qué tipos de cita 
existen en el Formato 

APA? 

Citas textuales.  

 

 Citas parafraseadas. 

Dónde reproduces exactamente las palabras del autor. Y 
de acuerdo con el tamaño, se cambia el formato de 
presentación. 

Son consideradas citas parafraseadas cuando cuentas, 
en tus propias palabras, las ideas de otro autor. 

Citas narrativas o citas 
en paréntesis. 

Narrativas: Este tipo de cita es conocida como 
basada en el autor, porque al comienzo de la frase 
vamos a agregar el nombre del autor. 

Otras maneras válidas 
de redactar una cita. 

En las citas entre paréntesis, el nombre del autor y la 
fecha de publicación aparecen entre paréntesis. 

Uno de los objetivos de este blog es transmitir que 
para seguir las Normas APA no es necesario restringir 
su creatividad como escritor. 

Citas secundarias. 

 

Citar una Antología Completa. 

 

Citando comunicaciones personales. 

 

Citas Parafraseadas. 

Número de página. 
Es recomendado, pero no obligatorio como en la cita directa, que 
proporciones el número de página (o párrafo para materiales no 
paginados), especialmente cuando quieras ayudar a un lector. 

Cita Textual o Directa. 

Una cita es textual o directa cuando se reproduce palabra por palabra 
directamente de un texto de un otro autor, o incluso de su propio texto 
ya escrito en otra publicación. 

Una fuente secundaria se refiere al contenido original 
informado en otra fuente. 

Las antologías completas editadas deben 
citarse como se citaría cualquier otro libro 
editado completo. 

cartas privadas, comunicaciones 
electrónicas. 

se utilizan las ideas de un autor, pero en palabras propias 
del escritor. Una paráfrasis reafirma la idea de otro autor 
en tus propias palabras. 


