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INTELIGENCIA EMOCIONAL.

La Inteligencia Emocional es
uno de los conceptos clave
para comprender el rumbo
que ha tomado la psicologia
en los timpos de ahora

EN QUE NOS AYUDA

la Inteligencia Emocional es
un constructo que nos
ayuda a entender de qué
manera podemos influir de
un modo adaptativo e
inteligente tanto sobre
nuestras emociones como
en nuestra interpretacion de
los estados emocionales de
los demas.

-~ ENQUE CONSISTE

el Cociente intelectual (IQ)
es un buen indicador para
saber si una persona sera
exitosa en la vida son
distintos factores en que
consiste todo esto de
desarraollo humano
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La Inteligencia Emocional es pensar y
actuar con el cerebro y no tanto con el
sentimiento del corazon

ALGUNOS TiPOS TiPOS DE AMOR
¢ QUE SERIAN? AMOR ROMANTICO

AMOR SOCIABLE
AMOR DE AMISTAD
'Y AMOR OBSESIVO
& AMOR FAMILIAR

" AMOR PLATONICO
AMOR RECIPROCO
AMOR PERFECTO

T0D0 TiPO DE AMOR CON EL PASO DEL
TiIMPO LOS AN CLASIFICADO

| a pesar de que ahi muchas formas de amar y demostrar
| ese amor asi a otra persona, muchos han tratado de

1 clasificarlos en diferentes arias y diferentes formas de

| amar y como demostrarlas, cada una tiene distinta

| calidez de como ese afecto se demuestra aca persona

| que esta a tu al rededor

DIFERENCIA DECADA TiPO DE
AMOR.

no es lo mismo un amor romantico ,con un amor de
amistad cada uno tiene diferente forma para que
se demuestre cada uno tiene diferente significado
un amor romantico es el pasar tiempo y conocerse
con tu pareja o novio es el sentir una emocién que
cuando lo vez tu corazon late muy fuerte y la de
una amistad es tan diferente porque a ella la
quieres y siempre estaras presente cuando te
necesite pero de forma mas tranquila.



