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Es un constructo que nos ayuda a
entender de qué manera podemos
influir de un modo adaptativo e
inteligente tanto sobre nuestras
emociones
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Que viene de la mano de
r una nueva concepcion
mediante la cual se tiene
en cuenta que la
inteligencia no es pura

Aquella que se mide por

variables duras donde la

capacidad de la persona esta
determinada por un Cl

Vivenciar lo que la otra

‘ persona siente.

sus emociones no le dominan
sino que utiliza el reconocimiento
de estas para su beneficio y el de
los demas

Hoy en dia es preciso y posible
segun la inteligencia
emocional reeducar aquellas
emociones daiiinas

A pesar de las dificultades
una persona con inteligencia
emocional no se abruma por
los desafios que se le
presenten.




Tipos de amor.

Las personas involucradas sienten

atraccion fisica y excitacion.

Se trata de una relacién muy superficial, un
romance el cual no es muy duradero y que, puede
que haya mucho deseo de mantener relaciones
eroticas, pero la confianza y el compromiso son
insuficientes o inexistentes
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Esto es tipico en
relaciones de muchos
afios o relaciones
interesadas

Aquellos tipos de relacidn en los que
la pareja quiere estar juntas o
juntos, pero no comparten valores y
eso hacen que se distancien
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Existen intimidad y
compromiso pero no
pasion

Cuando dos personas se
quieren, existe cercania
entre ellas, pero no
quieren mantener
relaciones sexuales y no
estdn comprometidas
como pareja.

Seria el amor ideal, el mas
sano de hecho, también se
Ilama amor maduro.




