


La inteligencia emocional es uno de los conceptos
clave para psicología humana, para poder
comprender modelos fundamentales en la vida
ya que las emociones son algo intrínsecas a
nuestro comportamiento o actividad mental. 

¿Que es?

inteligencia
emocional

Es uno de los aspectos de la dimensión
psicológica humana tiene un papel
fundamental tanto en nuestra manera de
socializar como en las estrategias de
adaptación al medio que seguimos.

                            Consiste:
La inteligencia emocional consiste en cómo
medir o bien el indicador de cociente intelectual
(IQ) para poder saber si una persona será
exitosa en su vida o no, o también con un test
de inteligencia se puede medir el desempeño
académico y el éxito profesional.

Nuestras emociones juegan un papel muy
importante en nuestras vidas ya que
influyen mucho decisivamente en nuestras
vidas a un que no lo notemos. 

La inteligencia de una persona no solo
implica en las habilidades o destrezas
matemáticas o lingüísticas ya  que existe
un gran abanico de inteligencias.

Existen muchos tipos de Inteligencias
emocionales tales como; las capacidades
emocionales, reconocimientos y dominio
de emociones, flexibilidad y adaptabilidad,
empatía, educación de las emociones.
Solidaridad, asertividad entre otros.
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AMOR PLATONICO:
El amor platónico es el sentimiento que ha
superado la pasión y se dirige a un objeto más
alto que el que puede ser el éxtasis físico.

AMOR ENCAPICHAMIENTO: 
El encaprichamiento es el tipo de amor más
inmediato entre los seres humanos, y
responde a las leyes de la atracción: uno se
siente literalmente atraído por el otro como
un imán.

AMOR DE SIMPATIA:
La simpatía es un tipo de amor, según la
psicología, honesto y sincero en la medida en
que, cada uno de los dos sujetos interesados,
se siente implicado a nivel íntimo y
confidencial.

AMOR INMADURO:
La relación es funcional para satisfacer las
necesidades personales y no capta las
necesidades de la otra persona.

AMOR AMISTOSO:
No es ni amor ni amistad, sino un
sentimiento muy fuerte, íntimo y protector,
pero carece de la pasión ardiente.

AMOR ROMANTICO:
La pasión, el gesto insensato, una escapada
bajo la torre Eiffel en París o entre los canales
de Venecia.

AMOR RECIPROCO:
La relación de amor evoluciona y adquiere la
característica de la reciprocidad.

AMOR PERFECTO:
El amor perfecto es el que contiene en la
debida medida intimidad, pasión y
compromiso: hay pasión, hay amistad, hay
juego, intimidad, compromiso y practicidad.

Tipos De Amor
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