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INTELIGENCIA
EMOCIONAL

¢QUEES?
Basicamente explica en como las
emociones influgen en nuestras
decisiones, en como por una emocion
podemos cambiar de opinion tanto como
buena o mala.

caracteristicas
La inteligencia emocional esta
conformado por los siguientes términos:
inteligencia tradicional, las capacidades
eemocionales adquiridas, reconocimiento y
dominio de emociones, flexibilidad y
adaptabiidad, empatia, educacion de las
‘emociones, solidaridad con otros,
asertividad, capacidad para liderar

conceptos

inteligencia tradicionat aquefa que se mide por variabies
chras dondoa capacidad o a persona esta determinada
por un Cl (coaficinte ntekectual ue indca cusn
ntoigente.

llonto y dominio de s emociones: Una parsona
on est tipo do inteigencia os capaz de raconocer las
propias emociones y dominarias sl Como también o5
capaz de reconocer as emocionas ajenas y comprendar
mas ald do 1o Gue expresan ls palabras.

Empatia: 0 una persona con iteigencia emocional iene
empata pero utiiza esta habiidad para poder recaiver una
stuacion determinada Es deck, no <0/ comprende las
emociones propias  ajenas sino que ks transforma para o
baneficio do ambas.
Educacién de las emociones: segin a nteigencia
emocional, readucar acuelas emociones darinas

ira, oo, ete.
sentimiantos positvos Gue ayuden a cada persona en su
vida y en relacién con otras personas.

conceptos

Asertividad: Una persona con alta inteligencia
emocional reconoce aquell que desea y sabe
6mo lograrlo puesto que tienen un equilbrio
entre sus emociones. Es decir sus emociones no
le dominan sino que utiiza el reconocimiento de
estas para su beneficio y el de los demas.
basicamente cuando el ser humano domina las
emociones, puede dar e 100% de su persona, sin
limitaciones y decidir que es bueno y que es malo.

comunicacion emocional

La comuricacién emocional es, sencilamente,
Ia transmision de nuestras emociones a otras
personas. Controlar las emociones es una.
forma de convencer. A modo de ejemplo, si
somos capaces de controlar nuestras
propias emociones y las de los demds,
comuricaremos mucho mejor ya que
sabremos emocionar a los demds.
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INTELIGENCIA
EMOCIONAL

tipos de amor

Segun la psicologia, existen seis tipos de
amor: Eros, Ludus, Storge, Mania, Pragma
yAgape.

:

conceptos
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