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EL DESARROLLO HUMANO 

EN MEXICO 

Se centra en el estudio 

científico de los 

procesos sistemáticos 

de cambio y estabilidad 

en las personas. 

Desarrollo humano 

 Se dieron seguimiento 

hasta la vejez al desarrollo 

de personas señaladas en la 

niñez como muy 

inteligentes. 

Es preciso 

reconocer que una 

de las finalidades 

del ser humano es 

llegar a descubrir 

su propia 

humanidad. 

El desarrollo humano en la 

actualidad 
Estudio del ciclo vital 

Los científicos del desarrollo 

han constatado que el 

desarrollo humano es un 

proceso de toda la vida 

El trabajo de los 

científicos del desarrollo 

puede tener un efecto 

notable en la vida 

humana. 

El campo del desarrollo 

humano se instituyo como 

disciplina científica, sus 

metas evolucionaron para 

incluir la descripción, 

explicación, predicción e 

intervención. 

Instrumentos sensibles que 

miden los movimientos 

oculares, frecuencia cardiaca, 

tono muscular. 

Desarrollo humano ha 

sido interdisciplinario 

Basándose en una amplia 

gama de disciplinas 

psicología, psiquiatría, 

sociología. 

El país comenzó con un 

IDH similar al de Ecuador  

sin embargo el 

crecimiento de México 

ha sido mayor que el de 

este país suramericano 

en las últimas décadas. 

El progreso del IDH 

varía sustancialmente 

de país a país. 

Nueva medición 

internacional del idh 

El ser humano 

tiende a la 

trascendencia 

Corresponde, 

ciertamente, al 

proceso histórico 

de la separación 

entre la filosofía y 

la teología. 



 

 Diferencia entre emoción 

y sentimiento emoción 

MANEJO DE SENTIMIENTOS 

Y EMOCION. 

Son un conjunto complejo 

de respuestas químicas y 

neuronales que forman un 

patrón distintivo. 

Inseguridad 

Los comportamientos de 

las personas en sociedad. 

Es conjunto de relaciones 

innatas o adquiridas que 

unen al ser vivo con su 

medio, las más importantes 

son los Sentimientos y las 

Emociones. 

Sostiene que primero es la 

emoción y como 

consecuencia de ella se 

producen ciertas 

alteraciones fisiológicas. 

El equilibrio emocional que 

permita tener una estima 

elevada y la libertad de 

elección de cómo ser y hasta 

donde llegar. 

Aquel que se muestra por 

demás de ególatra, arrogante 

o agresivo, que no es más que 

una inseguridad camuflada 

por un mecanismo de defensa 

que a lo único 

En cada individuo se 

esconde un mundo de 

experiencias, dolores, 

alegrías, pérdidas, logros 

Miedo a ser uno mismo 

Saber único distinto y con 

la capacidad de lograr 

cualquier meta deseada 

debería ser el motor para 

vencer a paso firme y 

seguro el miedo a ser uno 

mismo. 

El verdadero inconveniente 

ocurre cuando el temor a 

exponerse  hablar en primera 

persona o mostrarse por 

completo es tan grande 

Los ataques de pánicos 

o la ansiedad 

generalizada son 

algunos de los 

trastornos que se 

generan a raíz de una 

psiquis que no procesa 

de manera adecuada la 

realidad ni sus 

componentes. 

Es uno de los factores 

que en la actualidad 

más limitaciones causa 

y frena el crecimiento. 

Ansiedad 
Sentimientos que 

promueven el desarrollo 

humano 

La ansiedad 

patológica causa 

parálisis ausencia de 

decisiones atinadas y 

una actitud pesimista 

y oscura frente a la 

vida 

Pocos han centrado 

su estudio en los 

procesos que 

promueven el 

desarrollo y la 

felicidad personal 

.La musculatura 

peri orbitaria se 

contrae de forma 

involuntaria los 

pómulos se alzan 

y aparecen 

pequeñas arrugas 

en las comisuras 

oculares externas. 


