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DESARROLLO HUMANO

EL DESARROLLO
HUMANO EN MEXICO

las personas emprendemos un
proseso de cambio que
continua a lo largo de
nuesra vida

cambios que las personas
adquieren desde pequenos
asta la madurez

son cambios y estabilidad
gque establesen a un punto
ya maduros y con mas
seguridad

el desarrollo humano es
un proceso de toda la
vida

Concepto 2el cual es
conosido como

desarrollo del
siclo vital

MANEJO DE
SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES

Las emociones son un
conjunto de respuestas
guimicas y neuronales
gue forman un patron

distintivo

que son producidas por el
serebro cuando detectan un
estimulo emocionalmente
competente

las emociones son transactorias
gue aparecen rapido y son
inconsientes es algo
espontanio y pasajero que
sentimos al momento vy
desaparesen al momento es la
reacion inconsiente
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las sentimientos, son la
evaluacidén consciente que hacemos
de la percepcién de nuestro
estado corporal durante una
respuesta emociona

los centimientos son la interpretacion de
las emociones ,son duraderos y se presentan
de manera espontania pueden adquirirse o
sentirse por varias razones,pero mas que
nada es el estar en contacto con otra
persona y sentir de igual manera sus
sentimientos a sia uno

felicidad, tristesa y
enoJjo



