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LA PERSONA ES
CAPAZ Y LIBRE

DE DECIDIR

La razon tiende a objetivar para
hacer las cosas pensadas, pero el
espiritu, el yo, debe ser por
principio inobjetable

LA PERSONA ES MAS
QUE
PARTES

Los diversos elementos de la
informaciéon que poseemos de una
persona se organizan como un fodo
, generando unaimpresion
dinamicaq, dificil de predecir a partir
de los elementos separados .

La vida humana tiene su razon de ser en una
creacion que debe continuarse en todo

ey

LA SUMA DE SUS—\

NUEVA MEDICION
NACIONAL Y ESTATAL
DEL IDH

Se obtiene mediante registros de
distintos organismos
infernacionales que captan
informacion confiable y comparable
para mas de 180 paises en el
mundo.

-~ EL DESARROLLO

momento y en todos los seres humanos desde

su concepcion y mas alla de la vida material, y

que responde al primigenio impulso creador de
su de su espiritu.
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EL DESARROLLO
HUMANO EN LA
ACTUALIDAD

Este conocimiento puede hacer
pocible predecir el conocimiento
futuro, como la probabilidad de que
un nino tenga problemas graves de
lenguaije
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ESTUDIO DEL
CICLO VITAL

Los cientificos del desarrollo han
constatado que el desarrollo
humano es un proceso de de toda la
vida, el cual es conocido como
desarrollo del ciclo vital .

HUMANO EN
MEXICO

DESARROLLO
HUMANO EN MEXICO

Ha priorizado la capacidad de las
personas para elegir entre formas
alternativas de vida que se
consideran valiosas .



mundo tiene un motivo. No hay
errores hi coincidencia Todos los
acontecimientos son bendiciones
para que aprendamos

el desarrollo humano

Si tuvieras tiempo de sentarte
unh rato a solas y pensar en qué
precioso momento de tu vida

te arrebataron las fuerzas y las

ganhas de perseguir tus metas

Inseguridad
Esa terrible sensacién de
vulnerabilidad, fragil y hasta
inferioridad que se interpone
en la correcta toma de
decisiones es lo que
popularmente se denomina

B, — Diferencia entre \
/\/Vl/l/l/' Emocion emocién y sentimiento
emoc
Lorem ipsum dolor sit amet Incapacidad de
consectetur adipiscing elit Son un conjunto de comolejo c afT\bI ar
2l e ridiculus sapien porttitor de respuestas quimicas y
Sentimientos luctus, rutrum eget eros neuronales que forman un El cambio es inherente a la
Estado de énimo, causado libero pellentesque litora patrén distintivo vida, nesesario imposible de
por impresiones de los platea sed saciasqu. detener. Asi como las aguas
sentidos, experiencia, ideas o de un rfo nunca son las
recuerdos, que se n?ar.rfnesta mismas las per t 0co
en diferentes sentimientos Sonas tamp
como alegria, tristezamiedo, G qr—p pueden serlo
célera,amor.
-
Emociones y ) ! Miedo a ser uno
A * ismo
sentimientos Manejo de mism
La emocidn es algo fisico que bo puede s n to . n to s Tm:to U r.epfod\es.
provocar algo externo , es temporal a 4 £ Bl > Facasos Como una imagen
durar solamente un instant, soh mas e lm|e. p y ] distorsionadamente negativa de uno
ntensas que 108 sentimientos. Por otro mismo conllevan a que unha persona
lado los sentimi son algo mental, emo Clon oculte su verdadera esencia y relegue
€3 por experiencia de momentos al olvido los acontecimientos pasados
internos, es duradero y soh los I aug los Calh tristeza
resutados de la emocidn
Sentimientos — i _ : ::e&%sg:; :t%
basicos
Aprende a contactar con tu cilencio ﬂ — El ego de las personas
interior y entérate de que todo en el lSentimiemos que obstaculizan

constantemente nesesita ser

titudes es deCr aumenta nuestra

Ereconocido por sus acciones y
oestima y mejora la seguridad de

hosotros mismos

inseguridad emocional
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