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DESARROLLO HUMANO EN MEXICO

El concepto de desarrollo
humano ha priorizado la
capacidad de las personas
para elegir entre formas
alternativas de vida que se
consideran valiosas.

(" EL DESARROLLO HUMANO EN LA )
ACTVALIDAD
En la actualidad el desarrollo
esta evolucionando
permanentemente, utilizando
diferentes técnicas dia a dia.
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¢QUE ES EL DESAROLLO HUMANO?
El campo del desarrollo humano se
centra en el estudio cientifico de los
procesos sistematicos de cambioy

\ estabilidad en las personas. )

ESTUDIO DEL CICcLO VITAL
Los cientificos del desarrollo
han constatado que el
desarrollo humano es un
proceso de toda la vida, el cual
es conocido como desarrollo
del ciclo vital.

( POSTULADOS DE} HOMBRE EN EL
HumaNISmO

La psicologia humanista es mucho mas un
movimiento quejuna escuela, y si
consideramos el confeptualmente amplio
grupo de los autdres humanistico-
existenciales es,Jain mas que un
movimiento, el reflejq de una actitud sobre

el ser humano yfel conocimiento.

/QUE ES EL IDH?

El indice del desarrollo
humano es un indicador que
ayuda a medir el nivel de
desarrollo de la poblacién de
un pais con el fin de evaluar el
L crecimiento econémico )
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{QUE ES UNA EmOC|O?

Las emociones son un conjunto complejo de
respuestas quimicas y neuronales que forman
un patrén distintivo. Estas respuestas son
producidas por el cerebro cuando detecta un
estimulo emocionalmente competente, es decir,
cuando el objeto o acontecimiento, real o
rememorado mentalmente, desencadena una
emocion y las respuestas automaticas

correspondientes.

p
(QUE ES UN SENTIMIENTO?

Los sentimientos, en cambio, son la
evaluacion consciente que hacemos de la
percepcién de nuestro estado corporal
durante una respuesta emocional. Los
sentimientos son conscientes, objetos
mentales como aquellos que
desencadenaron la emocion (imagenes,

sonidos, percepciones fisicas...).

(SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN)
DESARROLLO HUMANO
La actividad psiquica determina el estado
animico y moldea la personalidad en favor
o detrimento de las aspiraciones de cada
individuo. Es por ello por lo que luego de
analizar los fenémenos psicolégicos que
mas obstaculizan el proceso de
crecimiento y realizacién, enumeraremos
aquellos que se presentan con mayor
frecuencia y cumplen un rol clave en el

INSEGURIDAD

Esa terrible sensacion de
vulnerabilidad, fragilidad y hasta
inferioridad que se interpone en
la correcta toma de decisiones es

lo que popularmente se
denomina inseguridad emocional.

sabotaje de los proyectos propuestos.
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MIEDO A SER UNO mISMO

La conformacién del yo como epicentro de
toda la actividad psiquica es sin lugar a
duda uno de los misterios mds intrigantes
y dificiles de decodificar, Tanto las criticas,
los reproches, fracasos como una imagen
distorsionadamente negativa de uno
mismo conllevan a que una persona oculte
su verdadera esencia y relegue al olvido
los acontecimientos pasados que le

SENTIMIENTOS BASICOS

El primer sentimiento basico es el Miedo, el
cual lo conforman (la angustia, la preocupacion y
el panico).

El segundo sentimiento basico es el Enfado: lo
nutren (la rabia, el odio y la frustracién).

El tercer sentimiento basico es La Tristeza,
tiene sus dos sentimientos (La soledad y la
melancolia).

El cuarto sentimiento basico es la Alegria.
Esta conformada por tres sentimientos menores
(el gozo, la paz y la armonia).

El quinto sentimiento basico es el mejor...iEl
Amor! Los 3 canales para llegar a él son: (Dios, la
dichay el embeleso).

fausan tristeza.
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