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La inteligencia emocional es uno de log
conceptos clave

Es un constructo que nos ayuda a entender de qué
manera podemos influir de un modo adaptativo
anto e inteligente tanto sobre nuestras emociones
como en nuestra interpretacion de los estados

emocionales de los demds

inteligencia tradicional

quella que se mide por variables duras donde la
apacidad de la persona esta determinada por un
Cl(coeficiente intelectual ) que identifique cuan inteligente
(capacidades académicas ) tiene, no llegaba a explicar por
qué en ciertos casos una persona con un reducido cl
llegaba alcanzar resultados tan positivos a nivel social ,
alta estima, gran respeto, grandes logros a nivel persona,
etc. es decir, llegaba a ser un lider nato
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Caracteristicag de la inteligencia emocional
Surge como un consepto completamente novedoso
acunado del escritor, psicologo y profesor de la
Universidad de Harvard Daniel Goleman en el aio
1995, que escribio un libro titulado- la inteligencia f i >
emocional il ey O
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e \ Viene de la mano de una nueva concepcion mediante la
cual se tiene en cuenta que la inteligencia no es puray
exclusivamente una cuestion de capacidades innatas
sinoque por el contrario el cerebro aprende a lo largo de
toda la vida de la persona y esta serd mediana en gran
parte por la inteligencia emocional

econocimiento y domi

Una persona con este tipo de inteligencia es
capaz de reconocer las propias emociones y
dominarlas asi como también es capaz de
‘econocer ajenas y comprende mds alla de lo

que expresan las palabras
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TiPoS DE AMOR

1
AMOR PRAGMA

Es un tipo de amor platénico mundamento en la razén
o el deber y los intereses de uno a largo plazo . La
atraccién sexual se pasan a segundo plano en favor de
cualidades y compatibilidades personale, metas

compartidas y el deseo de hacer que las cosas
uncionen

AMOR LODUS N

Es un amor lucido que busca la aventuray la
division y en el que la atraccién fisica también juega
un importante papel
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AMOR STORGE

la forma de amor entre comparieros o amigos.Es
una forma de amor que busca el compromiso y se
desarrolla de forma lenta, busca el compromiso y
se desarrolla de forma lenta, basada en el carino,

interés comun o amistad

AMOR ER0S

Es un amor emifero, puramente roméntico y pasional, su
nombre se debia al dios de la atraccién . la paciony la
fertilidad, es un tipo de amor basado en el fisicoy la
sensualidad, se somete a los caprichos del deseo de ahi su
naturaleza lo afirmara, y sin embargo la naturalidad del deseo
lo hace capaz de evolucionar a un amor més profundo
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El amor se define como sentimiento intenso del ser humano que,
partiendo de su propia insuficiencia, nesesita y busca el encuentro
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y unién con otro ser

sentimiento hacia otra persona que naturalmente nos atrae y que
, procurando reciprocidad en el deseo de una unién nos
complementa, y nos da alegria y da energia para convivir,

comunicarnos y crear /
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