S

Nombre del estudiante: jose Ignacio bermudez Pérez
Nombre del tema: Mapa Conceptual

Parcial: |

Nombre de la materia: Desarrollo Humano
Nombre del profesor: Luz Maria Castillo
Licenciatura: Lic. Administracion y Estrategia de negocios

Grado: 6to cuatrimestre

Comitan de Dominguez Chiapas a 15 de julio del 2024



1.1 EL DESARROLLO HUMANO EN MEXICO

EL DESARROLLO
HUMANO EN MEXICO

se centra en el estudio cientifico de
los procesos sistematicos de cambio y
estabilidad en las personas. Los
cientificos del desarrollo (individuos
que trabajan en el estudio profesional
del desarrollo humano)

lse dividen en:

l

EL
DESARROLLO
HUMANO EN LA
ACTUALIDAD

es

Y

NUEVA
MEDICION
INTERNACIONAL
DEL IDH

esl

Cuando el campo del
desarrollo humano se
instituyo como disciplina
cientifica, sus metas
evolucionaron para incluir la
descripcion, explicacion,
prediccidn e intervencion.

El mas reciente Informe Mundial
sobre Desarrollo Humano 2011,
ubicé a México en la posicion 57
del ordenamiento internacional,
con un IDH de 0.770. De acuerdo
con ese informe, el pais se
encuentra en el segundo grupo de
paises con mayor desarrollo
humano




1.2 ESTUDIO DEL CICLO VITAL

POSTULADOS DEL
HOMBRE EN EL
HUMANISMO

\

ES

La psicologia humanista es mucho mas
un movimiento que una escuela, y si
consideramos el conceptualmente
amplio grupo de los autores
humanistico-existenciales es, atin mas
que un movimiento, el reflejo de una
actitud sobre el ser humano y el
conocimiento.

se dividen en:

4

el primer presidente de
la Asociacién Americana
de Psicologia Humanista
propuso los siguientes
cinco puntos:

es

\

!

Por su parte, dicha
Asociacion, propone
cuatro puntos que
compartirian los
integrantes del
movimiento:

es\ﬁ

1) El hombre, como hombre,
sobrepasa la suma de sus partes 2) El
hombre lleva a cabo su existencia en
un contexto humano. 3) El hombre es
consciente. 4) El hombre tiene
capacidad de eleccién 5) El hombre es
intencional en sus propdsitos, sus
experiencias valorativas, su
creatividad y su reconocimiento de
significacion.

1) La psicologia humanista se centra en la persona humana y su
experiencia interior, asi como en su significado para ellay en la
auto presencia que esto le supone. 2) Enfatizacién de las
caracteristicas distintivas y especificamente humanas: decision,
creatividad, autorrealizacion, etc. 3) Mantenimiento del criterio
de significacion intrinseca, en la seleccién de problemas a
investigar en contra de un valor inspirado Gnicamente en el
valor de la objetividad. 4) Compromiso con el valor de la
dignidad humana e interés en el desarrollo pleno del potencial
inherente a cada persona; para la psicologia humanista es

central la persona tal como se descubre a si misma y en
relacion con las restantes personas y grupos sociales
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LA PERSONA ES MAS QUE LA SUMA DE SUS PARTES

LA PERSONA ES MAS
QUE LA SUMA DE
SUS PARTES

YES

Existen modelos teéricos, que subyacen
a los estudios de la percepcion social,
Asch (1.952] fue pionero en la
investigacién acerca de la formacién de
impresiones en las personas y sus
investigaciones estuvieron influidas por
la corriente de la psicologia de la Gestalt
y convencido de "el todo es mas que la

suma de sus partes"

se dividen en:

Hay varias formas de
combinacion

€s

\

l

hay factores que
influyen en el
perceptor en relacion
con él mismo.

es

Primero: Las expectativas acerca de la persona

1. Modelo de suma, en el cual la
impresion se forma a partir de la suma
de las caracteristicas observadas. 2)
Modelo de Promedio, en el cual la
impresioén final es el promedio o media
aritmética de las caracteristicas
observadas 3) Modelo de Media

con la que vamos a interactuar. Segundo: Las
motivaciones. En muchas ocasiones vemos en los
demas lo que se quiere ver. Tercero: Los objetivos
y metas. Estas influyen en como se procesa la
informacidn recibida, y el tipo de informacién que
se busca. Cuarto: El estado de animo. Quinto: La
familiaridad y la experiencia.




1.2.2.- LAPERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR

LA PERSONA ES
LIBRE Y CAPAZ DE
ELEGIR

ES

L

La existencia es la subjetividad, aquello
que por su propia naturaleza ni es objeto
ni es objetivable. La razon tiende a
objetivar para hacer las cosas pensadas,
pero el espiritu, el yo, debe ser por
principio inobjetable

Kierkegaard

es

subrayaba el cardcter concreto, individual e
intransferible de la existencia. Sacrates, por
ejemplo, dice el danés, es un existente, y su
propia filosofia es en cierto modo su
existencia. La existencia es la realidad propia
del sujeto, es decir, aquella entidad a |a cual
esta limitada. Existir, por tanto, es ser un
individuo y nada mas que un individuo, ya que
lo abstracto no existe y no es mas que una
funcién del pensamiento.

se dividen en:

El acto libre

es

La existencia

es

Y

o es un efecto determinado, y no se le puede
demostrar porque no se le puede determinar su
causa sin destruirlo. Porque, en cierto modo, la
libertad es el comienzo absoluto. Ella es la fuerza

creadora mas radical del hombre y, en lugar de

tener ella causa, es, por el contrarig, la que puede
decirse gue se confunde conmigo mismo y estd en
las raices mismas de mi ser

es un sujeto tan inasimilablemente singular
e irrepetible que tnicamente entra en
relacién consigo misma. La existencia es mi
{mismidad), aquella Gnicamente que yo soy
y que no se puede ni ver ni saber, y cuya
noticia sélo es alcanzable por una especie
de saber esclarecedor




1.2.3.- EL SER HUMANO TIENDE A LA TRASCENDENCIA

EL SER HUMANO
TIENDE A LA
TRASCENDENCIA

ES

La vida humana tiene su razén de ser en
una creacion que debe continuarse en
todo momento y en todos los seres
humanos desde su concepcion y mas
alla de la vida material, y que responde
al primigenio impulso creador de su
espiritu. Esto explica que el ser humano
tenga la formidable mision de recrear en
si mismo la obra de su propia creacion,
para hacerla extensiva a los demas
seres humanos.

se dividen en:

La nocidn
histérica de
—humanismol|

El humanismo
renacentista

es

1

se ubica en el contexto de la cultura
renacentista. Existen poderosas razones para
pensar asi, pero en el fondo es un error
histdrico y filosofico, porque el renacimiento
se hutre del humanismo clésico
greco-romana, del cual el cristianismo habia
abrevado ya su imborrable impronta a través
de los Padres de la Iglesia

es un humanismo gue no niega la trascendencia;

ni siquiera lo hace su hijo el racionalismo
cartesiano, quien pone a Dios en el lugar de la

—no duda frente a todo lo demds que es sometido

al ejercicio racional de la—duda metddical. Aun
asi, la libertad y la inmortalidad del alma quedan
dentro de las tesis que no pueden ponerse a
discusién

i

CONSECUENCIAS DE
UN “HUMANISMO" SIN
TRASCENDENCIA.

-

Los principios ahstractos y estériles de un
humanismo sin traseendencia no tienen
fuerza ni operatividad y tienden a darle al ser
humano una respuesta superficial, muy
limitada (por mas que se presente como
—universal||), y contraria a la necesidad que
todo hombre y toda mujer tienen de darle un
sentido a su vida y de descubrir una mision
tinica en su relacién con los demds, es decir,

en su actuacion social.




2.1 DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO EMOCION

DIFERENCIA ENTRE
EMOCION ¥

SENTIMIENTO
EMOCION

Las emociones son un conjunto
complejo de respuestas quimicas y
neuronales que forman un patrén
distintivo. Estas respuestas son
producidas por el cerebro cuando
detecta un estimulo emocionalmente
competente, es decir, cuando el objeto o
acontecimiento, real o rememorado
mentalmente, desencadena una emocion

>

¥ las respuestas autométicas
correspondientes.

» -

Dentro de la
fundamentacion
fisioldgica de las

emociones hay dos
corrientes:

ES

1- Sestiene que primero es la
emocifn y como consecuencia de
ella se producen ciertas alteraciones
fisiol6gicas. 2- Sostiene gue primero
se dan ciertas alteraciones
fisiolégicas y luego se tiene la
emocién (W. James).

EMOCIONES Y

SENTIMIENTOS

ES

se dividen en:

El mecanismo
fisioldgico de las
emociones es:

es

1- Aparece un foco de excitacion dominante en la
corteza cerebral, el cual inhibe otras zonas. 2- Esta
excitacion o inhibicion dan lugar al fendmeno de
la contraccion de la conciencia. 3- Esta
contraccion da lugar a que se fije tnica y
exclusivamente en lo que ha motivado el efecto, 4-
Se producen ciertas manifestaciones fisioldgicas
gobernadas por el sistema nervioso auténomo. 5-
Devienen actos irracionales, que obran en
desacuerdo con la conducta habitual,
acompafados de cambios en los drganos internos
¥ movimientos expresivos,

Los sentimientos se relacionan con
necesidades culturales o sociales, es
decir con necesidades que aparecen

con el desarrollo histérico de la
humanidad, mientras las emociones se
relacionan con necesidades organicas. -
Mientras las emociones tienen un
caracter circunstancial, los sentimientos
son actitudes afectivas permanentes.

:

Los aspectos fisioldgicos de la
emocién humana se pueden estudiar
gracias al métado poligrafico al
registrar simultaneamente diversas
madificaciones funcionales comao:

es

- La tensién arterial. - El ritmo
respiratorio. - El diametro
pupilar. - El reflejo psico
galvinico o resistencia
eléctrica de la piel. - El
contenido de glucesaen la
sangre.

SENTIMIENTOS

Bs

'

Los sentimientos, en cambio, son la
evaluacion consciente que hacemos
te la percepcion de nuestro estado
corporal durante una respuesta
emocional. Los sentimientos son
conscientes, objetos mentales como
aquellos que desencadenaron la
emocion (imagenes, sonidos,
percepciones fisicas...).




2.2 SENTIMIENTOS BASICOS

B
Ld

SENTIMIENTOS
BASICOS

Aprende a contactar con tu silencio
interior y entérate de que todo en el
mundo tiene un motivo, No hay errores
ni coincidencias, Todos los
acontecimientos son bendiciones para
que aprendamos.| Es frase de Elizabeth
Kubler-Ross, y bueno es aplicarla en
nuestra vida. Antes de enfrentar un
conflicto con las demas personas, es
necesario tener conciencia de nuestros
sentimientas y medir nuestras
€mociones,

se dividen en:

El primer sentimiento
béasico es el Miedo, el
cual lo conforman (la
angustia, la
preocupacion y el
pénico).

'J es

l

El segundo sentimiento
hasico es el Enfada: lo
nutren (la rabia, el odio y
la frustracion).

.

|

El tercer sentimiento basico es La
Tristeza, tiene sus dos sentimientos
(La soledad y la melancolia).

]

La angustia: es sufrir aguello que no
ha sucedido y lo més probable es que
no suceda. La preocupacion: nace
cuando pensamos que todo es malo
en nuestra vida, y nos preocupamos
en lugar de ocuparnos del problema.
El panico: es cuando nace en nuestro
corazdn terror por la vida, y somos
pesimistas en todo lo gue nos va a
suceder, Los tres alimentan al miedo
y hos llevan a tener una
autodestruccion.

La Rabia: es esa sensacion desgastante de
agobio, que nos enferma el espiritu y la

mente. El odio: este es uno de los

sentimientos gue mas nos hiere y lastima,
porque nos lesiona el alma, y nos apaga la

alegria de vivir, La frustracién: es un
sentimiento de derrota y abandono
espiritual, es una mezcla de rencor con
desesperacion.

La soledad: es esa la falta de ilusidn ante
la vida. Valdria preguntarnos qué hacemos
para sentirnos vivos y para salir de la
rutina diaria. La melancolia o pena: es esa
pesadumbre gue sentimos de algo gue
sucedid y del recuerdo que nos lastima. La
Tristeza, cuanda dejamos que anide en el
alma, poco a poco nos va desgastando y

consumiendo, y si no logramos controlarla
nos lleva ala depresion y al suicidio.

-

f

El cuarto sentimiento basico
es |a Alegria. Esta conformada
por tres sentimientos menores

{el gozo, la paz y la armonia).

El Gozo: es esa felicidad anticipada;
es saber paladear nuestra existencia.
La paz: nace de la union de mente y
espiritu, y viene a nosotros al ser
congruentes con lo que decimos,
pensamos y hacemas. La Armonia: la
tenemos cuando estén equilibrados en
conjunto nuestros sentimientos.




2.3 SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL DESARROLLO HUMANO

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL

DESARROLLO
HUMANO

La sociedad moderna impone, entre
otros tantos dogmas, conseguir un
status econdmico estable, una familia
constituida, amigos para disfrutar el
tiempo libre y hobbies para recrearse
durante el ocio. Al menos una vez al mes
habra que comulgarse en la iglesia o
leer la tord en el shill, y entonces se
supone que el ciclo de todo ser humana

estard completo.
se dividen en;
v I y
Inseguridad Necesidad de i ) _ .
Reconocimiento Miedo a ser uno mismo Incapacidad de cambiar
es
es 85
es
Esaterrible sensacion de El ego de las personas constantemente La conformacion del yo como epicentro de

vulnerabilidad, fragilidad y hasta
inferioridad que se interpone en la
carrecta toma de decisiones es la que
popularmente se denomina
inseguridad emocional. Erik Erikson,
psicdlogo y socidlogo alemén,
postuld en su teoria del desarrollo
tue es en los primeros afios de vida
de un ser humano cuando se
adguieren las experiencias que
devendran en un adulto sequro o
inseguro en un contexto
determinado,

necesita ser reconocido por sus acciones y
actividades. Los nifios en la escuela, los
profesionales en sus oficinas, los
deportistas o las parejas siempre expresan
de alguna u otra forma la imperante
necesidad de que otro apruebe y premie lo
que se estd haciendo.

toda la actividad psiquica es sin lugar a
duda uno de los misterios mis intrigantes
y dificiles de decodificar. En cada
individuo se esconde un mundo de
experiencias, dolores, alegrias, pérdidas,
logros y frustraciones que junto a las
relaciones sociales con los circulos de
primer grado como la familia y los amigos,
y posteriormente los laborales y amorosos
canforman la persanalidad y la identidad
personal y cultural,

El filasofo griego Heraclito de Efeso
postuld hacia el afio 500 A.C que el
cambio es la causa y arigen de todas las
cosas. Su modo de expresarse y mostrar
conocimiento le valieron el mote de —El
oscure de Efesol, pero desglosando su
pensamiento encantramas gue puede ser
sencilla su explicacién. —En los mismos
rios entramas y no entramos, pues somos
¥ ha somos los mismos. |




2.4 SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO HUMANO

SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL
DESARROLLO
HUMANO

ES

promueven el desarrollo y la felicidad
personal; hay varios motivos por lo
que apenas se ha prestado atencion a
los sentimientos positivos que en

otras épocas.

|

En primer lugar,

es

los afectos positivos son mas

dificiles de evaluar que los negativos.

La alegria, el gozo y la satisfaccién
no se diferencian entre si tanto como
la irritacion, la tristeza y la angustia.
Asi, la ciencia sélo separa un puiado
de buenos sentimientos: por cada
emocidn positiva se cohocen tres o
cuatro sentimientos negativos.

En todo el mundo

es
\

las personas pueden distinguir un rostro
triste o angustiado, sin embargo una
expresion de alegria, diversion, felicidad y
confianza contiene siempre los mismos
atributos de la denominada sonrisa
Duchenne: las comisuras bucales
ascienden, la musculatura peri orbitaria se
contrae de forma involuntaria, los pémulos
se alzan y aparecen pequefias arrugas en las
comisuras oculares externas.
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