
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad 1

El desarrollo humano en 
México

El desarrollo humano

Indicadores de 
desarrollo

Educación, salud e 
ingresos.

Desafíos y avances

Pobreza, desigualdad y 
políticas públicas.

Estudio del ciclo vital

Etapas del ciclo vital

Infancia, adolescencia, 
adultéz y vejéz. 

Desarrollo físico, 
emocional y social

Cambios biológicos, 
desarrollo cognitivo y 
relaciones sociales.

El desarrollo humano en 
la actualidad

Nuevas tendencias

Globalización, 
tecnología y educación 

continua.

Retos contemporaneos

Cambio climático, 
desigualdad económica 

y migración.

IDH

Nueva medición 
internacional

Índice de desarrollo 
humano (IDH)

Expectativa de vida, 
educación (años de 

escolaridad) e ingresos 
per cápita.

Ajustes y mejoras

Inclusión de nuevas 
variables y enfoque en 

desigualdades.

Nueva medición 
nacional y estatal

Adaptaciones locales 
del IDH

Comparaciones 
regionales y políticas 

específicas por estado.

Resultados y análisis

Identificación de áreas 
críticas e 

implementación de 
estrategias de desarrollo.

Postulados del hombre 
en el Humanismo

Holismo: la persona es 
más que la suma de sus 

partes

Integración de aspectos 
físicos, emocionales y 

espirituales.

Libertad individual: la 
persona es libre y capáz 

de elegir

Autonomía en la toma 
de desiciones y 
responsabilidad 

personal.

Busqueda del sentido: el 
ser humano tiende a la 

trascendencia.

Espiritualidad, 
autorrealización y 
propósito de vida.

consecuencias  de un 
humanismo 

trascendente

Impacto positivo en la 
sociedad: promoción de 
valores éticos y fomento 

del bienestar común

Consecuentcias de 
humanismo Marxista

Visión materialista: 
enfoque en la lucha de 
clases y prioridad en la 
igualdad económica,

Humanismo sin 
trascendencia

Enfoque secular: énfasis 
en el bienestar material y 

desvinculación de 
aspectos espirituales.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unidad 2: Emosiones y 
sentimientos

Diferencia

Emosión

Reacciones inmediatas y 
automáticas

Respuestas fisiológicas  y 
psicológicas

Corto plazo

Sentimiento

Interpretación consciente 
de las emociones

Respuesta mental y 
subjetiva

Largo plazo

Relación

Las emociones 
desencadenan 

sentimientos

Los sentimientos reflejan la 
evaluación consciente de 

las emociones

Emoción

Definición

Reacciones biológicas y 
psicológicas a estímulos 

externos o internos.

Características

Intensidad

Duración breve

Manifestación física (ej. 
aumento del ritmo 

cardiaco)

Sentimientos

Definición

Experiencias subjetivas y 
personales de las 

emociones.

Características

Persistente en el tiempo

Influencia en el 
comportamineto y 

pensamiento

Manifestación interna 
(ej.sensación de tristeza o 

alegría)

Sentimiento básicos 
(ejemplos)

Ajegría

Tristeza

Miedo

Ira

Sorpresa

Asco

Sentimientos que 
obstaculizan el desarrollo 

humano

Inseguridad

Duda constante sobre las 
propias capacidades

Dependencia de la 
aprobación externa

Necesidad de 
reconocimiento

Búsqueda continua de 
aprobación y valoración

Baja autoestima sin 
reconocimiento externo

Miedo a ser uno mismo

Temor al rechazo por 
mostrar la verdadera 

identidad

Adaptación excesiva a 
las expectativas ajenas

Incapacidad de cambiar 
y ansiedad

Resistencia al cambio y 
nuevas experiencias

Ansiedad ante la 
incertidumbre

Sentimientos que 
promueven el desarrollo 

humano 

Autoestima

Confianza en uno mismo

Valoración positiva de las 
propias capacidades

Empatía

Capacidad de 
comprender y compartir 

los sentimientos de los 
demás

Fomento de relaciones 
interpersonales saludables

Resiliencia

Capacidad de superar 
adversidades

Adaptación positiva ante 
los desafíos

Autenticidad

Expresión genuina de uno 
mismo

Alineación de acciones y 
valores personales
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