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El desarrollo humano en

México

El desarrollo humano

Indicadores de

Desafios y avances
desarrollo Y

Educacion, salud e Pobreza, desigualdady

politicas publicas.

ingresos.

El desarrollo humano en

Estudio del ciclo vital

Desarrollo fisico,

Etapas del ciclo vital : .
P emocionaly social

Cambios bioldgicos,
desarrollo cognitivo y
relaciones sociales.

Infancia, adolescencia,
adultéz y vejéz.

la actualidad

Nuevas tendencias Retos contemporaneos

Cambio climdatico,
desigualdad econdmica
y migracion.

Globalizacion,
tecnologiay educacion
continua.

Nueva medicion
internacional

indice de desarrollo

humano (IDH) Ajustes y mejoras

Expectativa de vida,
educacién (anos de
escolaridad) e ingresos
per capita.

Inclusién de nuevas

desigualdades.

variablesy enfoque en

Nueva medicién
nacionaly estatal

Postulados del hombre
en el Humanismo

Holismo: la persona es
mds que la suma de sus
partes

Integracién de aspectos
fisicos, emocionalesy
espirituales.

Busqueda del sentido: el
ser humano tiende a la
frascendencia.

Espiritualidad,
autorrealizaciony
propdsito de vida.

Consecuentcias de
humanismo Marxista

Adaptacioneslocales
del IDH

Comparaciones
regionalesy politicas
especificas por estado.

Vision materialista:
enfoque en la lucha de
clases y prioridad en la
igualdad econdmica,

Resultados y andlisis

Identificacion de dreas
criticas e
implementacion de
estrategias de desarrollo.

Libertad individual: la
mm PErsona es libre y capdz
de elegir

Autonomia en la toma
de desicionesy
responsabilidad

personal.

consecuencias de un
humanismo
frascendente

Impacto positivo en la
sociedad: promocion de
valores éticos y fomento

del bienestar comun

Humanismo sin

frascendencia

Enfoque secular: énfasis
en el bienestar material y
desvinculacion de
aspectos espirituales.




Unidad 2: Emosiones y
sentimientos

Sentimienfos

. . Sentimientos que Sentimientos que
Diferencia Relacién Emocién Senle;!ganolgSSICOS obstaculizan el desarrollo promueven el desarrollo
empl humano humano
Las emociones
Sentimiento desencadenan Definicion Caracteristicas
sentimientos

Definicion

Caracteristicas Ajegria Inseguridad Autoestima

. . . 6a g Los sentimientos reflejan Il Reacciones bioldgicas y Experiencias subjefivas y
Reacciones inmediatas Interpretacion consciente o 2 ROY- it Z .
i 1 s Y ge o5 EreEBES e €V ClUGCION CONsCiente de psicolégicas a estimulos Intensidad personales de las
las emociones externos o internos.

emociones.

. . ] Duda constante sobre las S .

Persistente en el tempo Tristeza propias capacidades Confianza en uno mismo

Respuestas fisiologicas y Respuesta mental y
psicolégicas subjetiva

Influencia en el .
Duracién breve comportaminetoy Dependencia de la
pensamiento

Valoracién positiva de las
aprobacién externa propias capacidades
Manifestacion fisica (ej.
Corto plazo — Largo plazo

Manifestacion interna .
aumento del ritmo (ejsensacién de tristeza o rgfgr?gg%?eﬂ?o
cardiaco) alegria)

Empatia

Capacidad de
Sorpresa BOsquedg continua de comprendery compartir
aprobacién y valoracion los sentimientos de los
demas

Baja autoestima sin Fomento de relaciones
reconocimiento externo inferpersonales saludables|

Miedo a ser uno mismo Resiiencia

Temor al rechazo por
mostrar la verdadera

Capacidad de superar
identidad

adversidades

Adaptacion excesiva a Adaptacion positiva ante
las expectativas ajenas los desafios

Incapacidad de cambiar
y ansiedad

Resistencia al cambio y Expresidn genuina de uno
nuevas experiencias mismo

Ansiedad ante la Alineacién de acciones y
incertidumbre valores personales
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