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Humanismo sin
trascendencia

v

Los principios abstractos y estériles
de un humanismo sin trascendencia
no tienen fuerza ni operatividad y
tienden a darle al ser humano una
respuesta superficial, muy limitada
por mas que se presente como
universal, y contraria a la necesidad
que todo hombre y toda mujer tienen
de darle un sentido a su vida y de
descubrir una misién Unica en su
relacion con los demas, es decir, en

su actuacion social. /
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Sentimiento que promueven
el desarrollo humano

@nte décadas pasadas la psicologia sem
centrado en el estudio y tratamiento de los

procesos patolégicos que afectan al ser
humano; pocos han centrado su estudio en los
procesos que promueven el desarrollo y la
felicidad personal; hay varios motivos por lo que
apenas se ha prestado atencion a los
sentimientos positivos que en otras épocas. En
primer lugar, los afectos positivos son mas
dificiles de evaluar que los negativos, la alegria,
el gozo y la satisfaccion no se diferencian entre
si tanto como la irritacion, la tristeza y la
angustia, asi la ciencia s6lo separa un pufiado
de buenos sentimientos: por cada emocion
positiva se conocen tres o cuatro sentimientos

antivos. /
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