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Estudio del ciclo vital 
El desarrollo humano en 

la actualidad  
Nueva medición nacional 

y estatal del IDH 
Postulado del hombre en 

el humanismo  

Los científicos del desarrollo han 

constatado que el desarrollo 

humano es un proceso de toda la 

vida, el cual es conocido como 

desarrollo del ciclo vital, en las 

primeras investigaciones, como los 

Estudios de Stanford sobre Niños 

Dotados (que dieron seguimiento 

hasta la vejez al desarrollo de 

personas señaladas en la niñez 

como muy inteligentes), los 

Estudios de Berkeley sobre 

Crecimiento y Orientación, y el 

Estudio de Oakland del 

Crecimiento (adolescente), nos han 

proporcionado mucha información 

sobre el desarrollo de largo plazo.  

Cuando el campo del desarrollo 
humano se instituyo como 
disciplina científica, sus metas 
evolucionaron para incluir la 
descripción, explicación, 
predicción e intervención, casi 
desde sus inicios, el estudio del 
desarrollo humano ha sido 
interdisciplinario. Basándose en 
una amplia gama de disciplinas: 
psicología, psiquiatría, sociología, 
antropología, biología, genética, 
ciencias de la familia (el estudio 
interdisciplinario de las 
relaciones familiares), educación, 
historia y medicina. 

El progreso del IDH varía 

sustancialmente de país a país. A 

pesar de que en general se ve una 

tendencia creciente, la magnitud de 

este crecimiento no es igual para todos 

los países. La gráfica muestra el 

desempeño de México y los países que 

se encontraban más cercanos a su IDH 

en 1980. A pesar de haber comenzado 

con un IDH relativamente bajo, México 

sobrepasa desde la década del 

noventa la media de los países con IDH 

alto, e incrementa su distancia con la 

media de América Latina y el Caribe. 

La psicología humanista es mucho más un 

movimiento que una escuela, y si 

consideramos el conceptualmente amplio 

grupo de los autores humanístico-

existenciales es, aún más que un 

movimiento, el reflejo de una actitud sobre el 

ser humano y el conocimiento. 

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la 

suma de sus partes  

2) El hombre lleva a cabo su existencia en 

un contexto humano.  

3) El hombre es consciente.  

4) El hombre tiene capacidad de elección 

5)  El hombre es intencional en sus 

propósitos, sus experiencias 

valorativas, su creatividad y su 

reconocimiento de significación.  

El desarrollo humano en México: el desarrollo humano se centra en el estudio científico de los procesos sistemáticos de cambio y estabilidad en las personas. 
Los científicos del desarrollo  individuos que trabajan en el estudio profesional del desarrollo humano examinan las formas en que las personas cambian desde la 
concepción hasta la madurez, así como las características que se mantienen bastante estables. 



La persona es libre 

y capaz de elegir  

El ser humano tiende 

a la trascendencia  

Consecuencia de un 

humanismo 

trascendente  

Humanismo sin 

trascendencia  

EXISTENCIA, libertad y opción 

son conceptos íntimamente 

vinculados, y podríamos aún 

decir que compenetrados, dentro 

del existencialismo, establecer 

las relaciones entre la existencia, 

la libertad y la opción es algo 

obligado cuando se trata de 

estudiar el orden moral dentro 

de esta corriente ideológica, 

para el existencialismo, la 

existencia es expresión de la 

realidad y se contrapone a la 

esencia, la cual pertenece a un 

orden pensado y razonado, es 

decir, más o menos a la esfera 

de la posibilidad.  

La vida humana tiene su razón 

de ser en una creación que 

debe continuarse en todo 

momento y en todos los seres 

humanos desde su concepción 

y más allá de la vida material, y 

que responde al primigenio 

impulso creador de su espíritu. 

Esto explica que el ser humano 

tenga la formidable misión de 

recrear en sí mismo la obra de 

su propia creación, para hacerla 

extensiva a los demás seres 

humanos. 

Los principios abstractos y estériles 

de un humanismo sin trascendencia 

no tienen fuerza ni operatividad y 

tienden a darle al ser humano una 

respuesta superficial, muy limitada 

por más que se presente como 

universal, y contraria a la necesidad 

que todo hombre y toda mujer tienen 

de darle un sentido a su vida y de 

descubrir una misión única en su 

relación con los demás, es decir, en 

su actuación social. 

Este es un humanismo que, 

inspirado en la tradición 

judeocristiana y en la cultura 

grecorromana, permite que el 

ser humano se desarrolle 

integralmente en él caben todos 

los credos religiosos y todas las 

visiones políticas, sociales y 

filosóficas, sin hacer violencia a 

nadie, es el lugar natural de la 

disidencia y de la democracia, 

porque es el ámbito en el que 

puede y debe sentirse la 

presencia de quienes piensan 

distinto. 

Las personas es mas que la suma de sus partes : Los estudios de Asch abrieron dos líneas de investigación: la investigación que integra la 

información en una impresión coherente, llamadas modelos de integración de la información, consideró que los diversos elementos de la información que 

poseemos de una persona se organizan como un todo, generando una impresión dinámica, difícil de predecir a partir de los elementos separados.  



Emoción  Sentimiento 
Sentimiento que 

obstaculizan el 

desarrollo humano  

Sentimiento que promueven 

el desarrollo humano  

Las emociones son un 

conjunto complejo de 

respuestas químicas y 

neuronales que forman un 

patrón distintivo. Estas 

respuestas son producidas por 

el cerebro cuando detecta un 

estímulo emocionalmente 

competente, es decir, cuando 

el objeto o acontecimiento, 

real o rememorado 

mentalmente, desencadena 

una emoción y las respuestas 

automáticas correspondientes. 

Los sentimientos, en cambio, son 

la evaluación consciente que 

hacemos de la percepción de 

nuestro estado corporal durante 

una respuesta emocional. Los 

sentimientos son conscientes, 

objetos mentales como aquellos 

que desencadenaron la emoción 

imágenes, sonidos, percepciones 

físicas, son estados de ánimo 

cualitativamente impregnados 

por formas superiores de placer y 

de dolor, cuya especificación 

remite a contenidos y valores 

culturales.  

Durante décadas pasadas la psicología se ha 

centrado en el estudio y tratamiento de los 

procesos patológicos que afectan al ser 

humano; pocos han centrado su estudio en los 

procesos que promueven el desarrollo y la 

felicidad personal; hay varios motivos por lo que 

apenas se ha prestado atención a los 

sentimientos positivos que en otras épocas. En 

primer lugar, los afectos positivos son más 

difíciles de evaluar que los negativos, la alegría, 

el gozo y la satisfacción no se diferencian entre 

sí tanto como la irritación, la tristeza y la 

angustia, así la ciencia sólo separa un puñado 

de buenos sentimientos: por cada emoción 

positiva se conocen tres o cuatro sentimientos 

negativos. 

Si tuvieras tiempo de sentarte un rato 

a solas y pensar en qué preciso 

momento de tu vida te arrebataron 

las fuerzas y las ganas de perseguir 

tus metas. Si supieras cuándo te 

depositaron directo en una rutina 

segura y a salvo que poco a poco te 

fue consumiendo y si tan sólo 

pudieras llegar a saber por qué la 

aceptaste sin siquiera un atisbo de 

inútil rebeldía quizás, y solo quizás, 

habría una manera de borrarlo todo y 

comenzar de nuevo de retomar 

prácticas olvidadas o nunca 

aprendidas para ir construyendo 

andamios que permitan edificar tus 

sueños. 

Diferencia entre emoción y sentimiento: Las emociones son respuestas automáticas e involuntarias, mientras que los sentimientos son la evaluación 

consciente de esas respuestas emocionales.  
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