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Amor pasional

Caracteristicas: Intenso,
con fuerte deseo fisico y
emocional.

Coémo se vive: A

menudo se experimenta

en las primeras etapas

de una relacion

romantica. g

Amor de amistad
Caracteristicas: Basado
en la camaraderia, la
confianza y el afecto
platonico.

Cémo se vive: Comun en
amistades profundas y
duraderas.

Inteligencia emocional: es la habilidad

de reconocer, regular y comprender las emociones, - 0
tanto en ti mismo como en los demas. La inteligencia I nt6| | g encia
emocional alta te ayuda a conectar con otras personas, 5

forjar relaciones empaticas, comunicar de manera emocion al y
efectiva, resolver conflictos y expresar tus

sentimientos. t| p OS d e a.m 0 I’
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