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SUPER NOTA

Nombre del alumno: Leticia mayo Lopez

Materia: Desarrollo Humano

Actividad: super nota de la inteligencia

Emocional, y los tipbos de amor.

Tema: lll. Inteligencia Emocional

Nombre del profesor: Luz Maria Castillo Moreno
Licenciatura: Administracién y estrategia de negocios
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

;QUE ES?

La inteligencia emocional es la que nos permite tomar Conciencia de
nuestras emociones, comprender los Sentimientos de los demas, tolerar
las presiones y Frustraciones que soportamos en el trabajo, acentuar
Nuestra capacidad de trabajar en equipo y adoptar una Actitud empéatica
y social, que nos brinde mas Posibilidades de desarrollo personal.

Se define como la capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de
perseverar a pesar de las frustraciones, de controlar los impulsos, de
regular nuestros propios estados de animo y de empatizar y confiar en
los demas.

CARACTERISTICAS

e Origen del término

¢ Inteligencia tradicional

e Las capacidades emocionales adquiridas
e Reconocimiento y dominio de emociones
¢ Flexibilidad y adaptabilidad

e Empatia

e Educacion de Emociones

e Solidaridad con otros

e Asertividad

e Capacidad para liderar

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3

SUDS

N

Mi Universida

B S S S 0 5 B B S 5 S5 S BB SShSh5hSh S Hh 5 5580 S00Sh S Sh 0 0 B S 3 Shh 55, 8ShS  ,  SS  5,  ,S S S ,5,5,, C




R B B S S B B S S B B S S S S S S SR S S S SR S S S S S S S S B S S S 0 S S50 S0 S0 0 50 00 S0 S 0 S0 0 50 S0 5 0 50 0 50 55 S 5 S0 0 S S 0 0 0 S 0 0, 0 S 0 0 0 S 5 0 S 5 0 0 0 0 6 B S 0 0, B B S0 390, B

LA COMUNICACION EMOCIONAL EN EL TRABAJO

En el ambito politico, laboral o empresarial, aprender a comunicarse de
forma emocional puede ayudar a vender mas productos, convencer a
mas publico, conseguir votantes, o acabar la entrevista de trabajo con
un contrato firmado.

QUE ES LA COMUNICION EMOCIONAL

La comunicaciéon emocional es, sencillamente, la transmisién de
nuestras emociones a otras personas. Es la inclusion de nuestras
emociones en lo que comunicamos, es el uso de las emociones para
gue el mensaje sea mas efectivo.

TIPOS DE AMOR

¢ QUE ES EL AMOR

Sentimiento intenso del ser humano que, partiendo de su
propia insuficiencia, necesita y busca el encuentro y unidn con
otro ser.
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VENTAJAS DEL AMOR

L)

» Reduccion del estrés
% Mejor suefio
‘0
*
R/
*

X/

D)

Mejora de la salud inmunoldégica

+* Reduccién del dolor menos depresion

* Mayor capacidad para resolver problemas
s Mejora de la funcion cognitiva

< Una vida mas larga

CARACTERISTICAS DEL AMOR
4+ Intimidad
+ Pasion
4+ Compromiso

Tipos

v' .AMOR PLATONICO
v ENCAPRICHAMIENTO
v' AMOR DE SIMPATIA
v' .AMOR VACIO

v AMOR FATUO

v AMOR INMADURO

v AMOR AMISTOSO

v AMOR ROMANTICO
v' AMOR RECIPROCO
v AMOR PROYECTUA
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